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Пояснительная записка

Введение

Значение физики в образовании определяется ролью физической науки в жизни современного общества. В задачи обучения физики входит:

- развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

- овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике  и технологии;

- усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в познании, диалектического характера физических явлений и законов;

- формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и сознательному выбору профессии.

Обучение физике вносит вклад в политехническую подготовку путем ознакомления учащихся с главными направлениями научно-технического прогресса, физическими основами работы приборов, технических устройств, технологических установок.

Задачи политехнического образования решаются в процессе овладения школьниками теоретическими и прикладными знаниями при выполнении лабораторных работ и решении задач.
Нормативно-правовая база

1. Федеральный Закон № 273 от 29.12.2012 года «Об образовании в РФ».

2. Концепция развития дополнительного образования детей, утверждённая распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р.
3. Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей, утвержденная приказом Министерством Просвещения России от 3.09.2019 № 467.
4. СанПиН 2.4.4. 3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

5. Приказ Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

6. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года.

7. Приказ Минтруда России от 05.05.2018 N 298н «Об утверждении профессионального стандарта Педагог дополнительного образования детей и взрослых».
8. Устав образовательной организации.
9. Положение о разработке и утверждении дополнительной общеобразовательной программы.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Физика в задачах и экспериментах в условиях дополнительного образования» имеет естественнонаучную направленность, направление – физика.

Актуальность

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Физика в задачах и экспериментах в условиях дополнительного образования» предназначена для вовлечения обучающихся в познавательную и исследовательскую деятельность, более глубокого изучения курса общей физики, помощи учащимся 9-11 классов в освоении программы по физике. 
Необходимость создания данной образовательной программы возникла в связи с:
· понижением интереса к изучению естественнонаучных дисциплин (не полное использование логического и аналитического аппарата мышления и, как считается, трудность понимания «сложных» предметов данного направления); 

· желанием выпускников поступать на инженерные специальности ВУЗов (востребованность инженерных работников на предприятиях и в организациях города);

· низким уровнем подготовки выпускников общеобразовательных учреждений в области физики (результаты проведения Единого государственного экзамена (ЕГЭ) и Основного государственного экзамена (ОГЭ) по физике).
Новизна

Другие программы по направлению физика подобного содержания либо  краткосрочные, либо одногодичные, либо двухгодичные (1 час в неделю, в год - 32-34 часа). Реализуются такие программы в основном в общеобразовательных учреждениях как программы внеурочной деятельности или программы элективных курсов (факультативов). Количество учебных часов в год ограничен и мал. 
Новизна данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы состоит в ее долгосрочности и достаточном  количестве учебных часов, необходимых для освоения, закрепления и углубления знаний, а также для формирования и развития естественнонаучного мышления учащихся.
Педагогическая целесообразность

Курс физики в средней школе имеет тенденцию уменьшения числа учебных часов, поэтому актуальны учебные занятия в учреждении дополнительного образования, где учащиеся получат качественные знания теоретического материала и практические навыки решения задач, выполнения виртуальных лабораторных работ, научатся проектировать, выполнять и оформлять исследовательские работы. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Физика в задачах и экспериментах в условиях дополнительного образования», реализуемая в рамках бесплатного дополнительного образования, служит альтернативой платной физико-математической школе при ВУЗе и «дорогому» репетитору по физике. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа подразумевает подготовку учащихся для любой возникающей ситуации при обучении физике – подготовиться к поступлению в ВУЗ, исправить оценку или удовлетворить потребность познавательного интереса к исследованиям.

Содержание образовательной программы охватывает школьный курс физики, повторяя, поясняя и углубляя его. Для учащихся 10 классов данная образовательная программа поможет компенсировать недопонимание основных понятий и законов физики, для учащихся 9, 11 классов – дополнительно подготовиться к выпускным и вступительным испытаниям.
Образовательный уровень сложности программы
Образовательный уровень сложности программы - углубленный.
Овладение базовым уровнем является достаточным для продолжения обучения на следующем, углубленном, уровне обучения.  Это предполагает реализацию процессов освоения содержания программы на его разных уровнях углубленности, доступности и степени сложности, исходя из диагностики и начальных возможностей каждого из участников  образовательной программы.

	Уровень
	Углубленный 

«Практико-ориентированный»

	Года обучения
	1,2

	
	Углубленное изучение теории, решение задач различного уровня сложности, выполнение физического практикума, самостоятельное составление алгоритмов выполнения лабораторных работ, работа с физическим конструктором, выполнение проектов и исследований


Адресат программы
	Уровень освоения
	Возраст
	Состав

	
	
	

	Углубленный
	15 – 17 лет 
(с 9 класса)
	Состав учащихся разновозрастной или одновозрастной не зависит от гендерной принадлежности

	1 год обучения
	
	6 учащихся

	2 год обучения
	
	6 учащихся


Сроки и объем освоения программы, режим занятий


Объем (продолжительность) программы определяется в зависимости от состава обучающихся и содержания учебного материала. 

Срок реализации программы зависит от уровня сложности содержания:

	Углубленный уровень

	2 года


    Объем программы и режим работы

	Уровень/

Период
	Продолжительность  занятия, учебных часов
	Кол-во занятий в неделю
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во недель
	Кол-во часов в год

	Углубленный
	
	
	
	
	

	1 год обучения
	3 
	3
	9
	36
	324

	2 год обучения
	3 
	3
	9
	36
	324

	Итого по программе
	
	
	
	
	648


Продолжительность занятий: 3 учебных часа – 2 часа 25 минут (3 занятия по 40 минут с перерывом 15 и 10 минут между занятиями).
Форма обучения
Формы обучения – очная, (в случае необходимости, с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий). 

Формы организации занятий: групповые, индивидуальные.

Формы организации деятельности обучающихся: лекция, решение задач, выполнение виртуальных лабораторных работ, проектная и исследовательская работа.
В соответствии со ст.16 Закона РФ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 01.09.2020), согласно Положению  о реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения (ЭО) и дистанционных образовательных технологий (ДОТ) МБУДО «Станция юных техников» г. Волгодонска, данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа, при необходимости, может осваиваться учащимися с  использованием дистанционных образовательных технологий, где в основном применяются информационно-коммуникационные сети при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии учащихся и педагога дополнительного образования. 
В обучении с использованием ЭО и ДОТ   применяются следующие  организационные формы учебной деятельности: обучение в интернете, дистанционные конкурсы и викторины, e-mail, видеоконференции; тестирование on-line; skype – общение, облачные сервисы, консультации on-line; образовательные онлайн-платформы; цифровые образовательные ресурсы, самостоятельная работа.  

Для обратной связи с  учащимися используются следующие мессенджеры: Viber, WhatsApp, платформа для общения Zoom и социальные сети.
Индивидуальные занятия могут проводиться с учащимися, имеющими творческие достижения на мероприятиях различного уровня либо с учащимися с ОВЗ или инвалидами.
Цель программы – создание благоприятных условий для развития учебно-познавательных компетенций и творческих способностей обучающихся
Задачи программы:
обучающие:

· систематизировать, расширить и дополнить знания по физике;

· научить решать задачи различной сложности;
· научить использовать чертежи, схемы, рисунки при решении задач;
· научить выполнять виртуальные лабораторные работы;
· заложить основание для будущего обучения в высшей школе;

· научить оформлять проектные и исследовательские работы.

формирующие и развивающие: 

· развивать познавательную самостоятельность;

· развивать навыки проектной и исследовательской деятельности;

· развивать целеустремленность;

· развивать индивидуальность учащегося;

· развивать любознательность;
· формировать пространственное воображение;

· развивать логическое мышление.

воспитательные: 

· воспитывать такие качества личности как коллективизм, настойчивость;

· воспитывать гражданственность, патриотизм;

· формировать ценностное отношение к здоровью и здоровому образу жизни;

· воспитывать позитивное отношение к окружающему миру.
При реализации данной образовательной программы используются следующие методы работы с учащимися: 
- теоретические: лекция, решение задач, инструктаж, упражнение, работа с дополнительной литературой (справочниками);
- наглядные: использование технических средств (компьютер, интерактивная доска), демонстрация схем, таблиц, слайдов;

- практические: решение задач, выполнение виртуальных лабораторных работ, постановка небольших учебных и домашних экспериментов, исследовательская работа.

По степени активности  познавательной деятельности используются такие методы обучения как объяснительный, иллюстративный проблемный. исследовательский, частично-поисковый, по логичности подхода – аналитический, синтетический.

На занятиях объединения используются фронтальные, групповые и индивидуально-групповые формы обучения. Учащийся может выполнять индивидуальные задания с учетом своих учебных возможностей. 
Через такие методы и формы работы учащимся придет умение решать задачи, понимание законов физики, запоминание основ теории.

 Обучающимся будет оказано содействие в подготовке и участии в научно-технических выставках и научно-практических конференциях, олимпиадах различных уровней.

Межпредметные связи образовательной программы создают условия для целостного восприятия единой научной картины мира. В образовательную программу включены вопросы, изучаемые по другим образовательным предметам. В образовательной программе четко прослеживается связь с такими общеобразовательными предметами как астрономия, математика, черчение, химия, биология, география, информатика, ОБЖ, технология, информационные технологии.

Одним из важнейших аспектов программы является проверка и оценка результатов обучения. В процессе обучения проводятся контрольные диагностические срезы по отдельным темам, начальная, промежуточная и итоговая диагностики. Разработан перечень знаний и умений, которыми должны овладеть учащиеся по окончании каждого уровня обучения.

	Год обучения
	По окончании обучения учащийся должен знать:
	По окончании обучения учащийся должен уметь:

	1 год обучения
	Механика

Понятия: материальная точка, относительность механического движения, путь, перемещение, мгновенная скорость, ускорение, масса, сила (сила тяжести, сила трения, сила упругости), вес, невесомость, импульс, инерциальная система отсчета, работа силы, потенциальная и кинетическая энергии, амплитуда, период, частота колебаний, поперечные и продольные волны, длина волны. Законы и принципы: законы Ньютона, принцип относительности Галилея, закон всемирного тяготения, закон Гука, зависимость силы трения скольжения от силы давления. закон сохранения импульса, закон сохранения и превращения энергии. практическое применение: движение искусственных спутников под действием силы тяжести, реактивное движение, устройство ракеты, КПД машин и механизмов, подъемная сила крыла самолета, использование звуковых волн в технике.
Молекулярная физика

Понятия: тепловое движение частиц; массы и размеры молекул; идеальный газ; изотермический, изобарный, изохорный и адиабатный процессы; броуновское движение; температура (мера средней кинетической энергии молекул); необратимость тепловых процессов; насыщенные и ненасыщенные пары; влажность воздуха; анизотропия монокристаллов, кристаллические и аморфные тела; упругие и пластические деформации. Законы и формулы: основное уравнение МКТ, уравнение Менделеева-Клапейрона, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах, первый закон термодинамики. Практическое применение: использование кристаллов и других материалов в технике, тепловые двигатели и их применение на транспорте, в энергетике и сельском хозяйстве; методы профилактики и борьбы с загрязнением окружающей среды.
Электродинамика

Понятия: электрический заряд, электрическое поле; напряженность, разность потенциалов, напряжение, электроемкость, диэлектрическая проницаемость; сторонние силы и ЭДС; собственная и примесная проводимость полупроводников, р-п переход в полупроводниках. Законы: Кулона, сохранения заряда, Ома для участка и полной цепи, электролиза. Практическое применение: электроизмерительные приборы 
	Механика

Пользоваться секундомером. Измерять и вычислять физические величины (время, расстояние, скорость. ускорение, массу, силу, жесткость, коэффициент трения, импульс, работу. мощность, КПД механизмов, период колебаний маятника, ускорение свободного падения). Читать и строить графики, выражающие зависимость кинематических величин от времени, при равномерном и равноускоренном движениях, силы упругости от деформации. Решать простейшие задачи на определение скорости, ускорения, пути и перемещения при равноускоренном движении, скорости и ускорения при движении тела по окружности с постоянной по модулю скоростью, массы, силы, импульса, работы, мощности, энергии, КПД, длины волны, ускорения свободного падения по периоду колебания маятника. Изображать на чертеже при решении задач направления векторов скорости, ускорения, силы, импульса тела. 
Молекулярная физика

Решать задачи на расчет количества вещества, молярной массы с использованием основного уравнения МКТ газов, уравнения Менделеева-Клапейрона, связи средней кинетической энергии хаотического движения молекул и температуры, первого закона термодинамики, на расчет работы газа в изобарном процессе, КПД тепловых двигателей. Читать и строить графики зависимости между основными параметрами состояния газа; вычислять работу газа с помощью графика зависимости давления от объема. Пользоваться психрометром; определять экспериментально параметры состояния газа, модуль упругости материалы.

Электродинамика

Решать задачи на закон сохранения электрического заряда и закон Кулона; на движение и равновесие заряженных частиц в электрическом поле; на расчет напряженности, напряжения, работы электрического поля, электроемкости. Производить расчеты электрических цепей с применением закона Ома для участка и полной цепи и закономерностей последовательного и параллельного соединения проводников. Пользоваться амперметром, вольтметром, омметром. Собирать электрические цепи, измерять ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока

	2 год обучения
	Магнетизм. Оптика. Колебания и волны. Понятия: магнитное поле, магнитная индукция, электромагнитная индукция, самоиндукция, индуктивность. Свободные и вынужденные колебания, колебательный контур, переменный ток, резонанс, электромагнитная волна. Интерференция, дифракция, дисперсия света. Закон электромагнитной индукции, правило Ленца, законы отражения и преломления света, принцип постоянства скорости света в вакууме, связь массы и энергии. Практическое применение: генератор переменного тока, схема радиотелефонной связи. полное отражение; примеры практического применения электромагнитных волн инфракрасного, видимого, ультрафиолетового и рентгеновского диапазона частот.
Атомная и ядерная физика

Понятия: фотон, фотоэффект, корпускулярно-волновой дуализм, ядерная модель атома, ядерные реакции, энергия связи, радиоактивный распад, цепная реакция деления, термоядерная реакция, элементарные частицы, атомное ядро. Законы фотоэффекта, постулаты Бора, закон радиоактивного распада. Практическое применение: устройство и принцип действия фотоэлемента, примеры технического использования фотоэлемента, принцип спектрального анализа, примеры практических применений спектрального анализа, устройство и принцип действия ядерного реактора.
	Магнетизм. Оптика. Колебания и волны. Измерять силу тока и напряжение в цепях переменного  тока. Определять неизвестный параметр колебательного контура, если известны значения его другого параметра и частота свободных колебаний; рассчитывать частоту свободных колебаний в колебательном контуре с известными параметрами. Измерять длину световой волны. Решать задачи на применение формул, связывающих длину волны с частотой и скоростью, период колебаний с циклической частотой; на применение закона преломление света.
Атомная и ядерная физика

Решать задачи на применение формул, связывающих энергию и импульс фотона с частотой соответствующей световой волны, вычислять красную границу фотоэффекта и энергию фотоэлектронов на основе уравнения Эйнштейна. Определять продукты ядерных реакций на основе законов сохранения электрического заряда и массового числа. Рассчитывать энергетический выход ядерной реакции. Определять знак заряда или направление движения элементарных частиц по их трекам на фотографиях.


Для отслеживания результативности используются: педагогическое наблюдение, контрольные задания и тесты, анкетирование, оформление фотоотчетов мероприятий. Педагогический анализ результатов также включает в себя участие учащихся в мероприятиях, активности учащихся на занятиях, защиты работ.
Итоговые занятия проводятся в форме соревнований, конкурсных программ, презентаций, итоговых занятий с использованием творческих заданий по изученным темам, разделам, при активной поддержке родителей (законных представителей), педагога. 
По окончании полного курса обучения по дополнительной общеобразовательной программе  вручается свидетельство (по желанию учащегося и его родителей (законных представителей).

Учебный план 1-го года обучения

(324 часа в год)

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего
	Примечание

	1
	Введение в программу
	1
	2
	3
	

	
	МЕХАНИКА
	
	
	
	

	2
	Основы кинематики
	1
	11
	12
	

	3
	Движение тела, брошенного вертикально, под углом к горизонту
	1
	5
	6
	

	4
	Работа с графиками V(t)
	1
	5
	6
	

	5
	Равномерное движение по окружности. Вращательное движение
	1
	11
	12
	

	6
	Относительное движение
	1
	5
	6
	

	7
	Релятивистская механика
	1
	5
	6
	

	8
	Основы динамики
	3
	18
	21
	

	9
	Движение тела переменной массы
	1
	5
	6
	

	10
	Статика. Разложение сил
	1
	8
	9
	

	11
	Импульс. Работа. Энергия. Мощность. КПД
	3
	21
	24
	

	12
	Космические скорости
	1
	2
	3
	

	13
	Жидкость. Гидростатика
	1
	5
	6
	

	
	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА
	
	
	
	

	14
	Молекулярная физика
	3
	18
	21
	

	15
	Термодинамика
	3
	18
	21
	

	16
	Насыщенный пар. Капиллярные явления
	1
	2
	3
	

	
	ЭЛЕКТРИЧЕСТВО
	
	
	
	

	17
	Электростатика
	3
	9
	12
	

	18
	Конденсаторы
	1
	8
	9
	

	19
	Законы постоянного тока
	1
	11
	12
	

	20
	Электрический ток в различных средах
	1
	2
	3
	

	
	Практико-ориентированный блок
	
	
	
	

	21
	Обобщение. Повторение. Физический практикум. Решение задач
	3
	48
	51
	

	22
	Проектная и исследовательская деятельность
	12
	36
	48
	

	23
	Участие в научно-практических конференциях, тематических конкурсах
	
	12
	12
	

	24
	Входная, промежуточная и итоговая аттестация
	
	9
	9
	

	25
	Итоговое занятие
	
	3
	3
	

	
	ВСЕГО
	45
	279
	324
	


Содержание  программы 1-го года обучения

1. Введение в образовательную программу. Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения на занятиях объединения
Механика
2. Основы кинематики 
Теория. Система отсчета. Координата точки. Прямолинейное поступательное движение. Материальная точка. Перемещение, путь. Средние скорости: средняя, средняя путевая, средняя арифметическая. Ускорение. Движение с ускорением, движение с замедлением (торможением). Система СИ.
Практика. Решение задач на вычисление перемещения, пути, скорости, ускорения.
3. Движение тела, брошенного вертикально, под углом к горизонту 
Теория. Движение тела брошенного вертикально вверх. Движение тела, движущегося вертикально вниз. Высота подъема, равенство скоростей тела на одной и той же высоте. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Момент времени, соответствующий максимальному подъему тела над точкой бросания. Максимальная высота подъема тела над точкой бросания. Дальность полета тела. 
Практика. Решение задач на вычисление скорости в любой момент времени, высоты подъема тела, времени движения.
4. Работа с графиками V(t) 
Теория. График зависимости скорости тела от времени движения 
Практика. Нахождение перемещения и пути по графику. Отличия и сходства. 
5. Равномерное движение по окружности. Вращательное движение 
Теория. Траектория при криволинейном движении. Касательное, центростремительное, полное ускорения. Линейная, угловая скорости. Период и частота вращения. Аналогия прямолинейного и криволинейного движений. 

Практика. Решение задач на вычисление ускорения, угловой скорости, периода вращения, частоты вращения.
6. Относительное движение
Теория. Сложение скоростей. Точка отсчета.  

Практика. Нахождение относительной скорости тел. движущихся прямолинейно, под углом друг к другу. Графическое представление относительного движения.
7. Релятивистская механика
Теория. Скорость света. Линейные размеры тела, движущегося со скоростью света. Время жизни частиц, масса движущихся тел. Энергия покоя частицы (тела), импульс тела, движущегося со скоростью света. 

Практика. Вычисление массы тела, времени жизни. Энергии покоя, импульса тел. движущихся со скоростью света.
8. Основы динамики
Теория. Три закона Ньютона.  Сила, масса. Инерция. Инертность. Сила тяжести. Вес тела. Сила реакции опоры. Сила трения и сила трения покоя. Сила упругости. Сила натяжения нити. Сила Всемирного тяготения. Движение тела по наклонной плоскости. Движение тела по окружности, результирующая сил. 

Практика. Решение задач по теме «Основы динамики»
9. Движение тела переменной массы 
Теория. Масса. Изменение массы. Уравнение Мещерского. Реактивная сила. Формула Циолковского. Реактивное движение. Многоступенчатая ракета. 
Практика. Решение задач на реактивное движение тела.
10. Статика. Разложение сил
Теория. Момент сил. Плечо силы. Условия равновесия тел. Примеры разложения сил. 
Практика. Изучение условия равновесия тел. 
11. Импульс. Работа. Энергия. Мощность. КПД 
Теория. Импульс тела. Изменение импульса тела. Единица измерения импульса тела. Второй закон Ньютона. Упругий и неупругий удар. Закон сохранения импульса. Энергия. Потенциальная, кинетическая энергии. Потенциальная энергия упругодеформированного тела. Закон сохранения энергии. Потеря кинетической энергии. Работа. Полезная и затраченная работа. Единица измерения энергии, работы. Коэффициент полезного действия.

 Практика. Нахождение импульса, изменения импульса, скоростей, работы, энергии, КПД.
12. Космические скорости 
Теория. Первая, вторая, третья космические скорости. 

Практика. Решение задач на нахождение скоростей, ускорения свободного падения на планетах.
13. Жидкость. Гидростатика 
Теория. Давление твердого тела. Давление жидкости на дно и стенки сосуда. Гидростатическое давление жидкости. Сила Архимеда. Условия плавания тела. Сообщающиеся сосуды. Условие равновесия давления в сообщающихся сосудах. Гидравлический пресс. 
Практика. Решение задач по вычислению силы Архимеда, веса тела, объема погруженной части тела. Изучение условий плавания тела.
Молекулярная физика и термодинамика
14. Молекулярная физика
Теория. Газы. Жидкости. Макроскопические параметры. Положения молекулярно-кинетической теории. Основное уравнение МКТ. Средняя квадратичная скорость. Постоянная Больцмана. Уравнение Менделеева-Клапейрона. Универсальная газовая постоянная. Абсолютная температура. Идеальный газ. Уравнение Клапейрона. Законы идеального газа. Изотермический, изобарный, изохорный процессы. Изотерма, изобара, изохора. Давление газа. Кинетическая энергия поступательного движения молекул. Связь давления и кинетической энергии молекул. Число степеней свободы. Полная энергия молекул. Смеси газов. Закон Дальтона. Парциальное давление. Эффективный диаметр, средняя длина свободного пробега молекул. 
Практика. Решение задач на расчет количества вещества, молярной массы с использованием основного уравнения МКТ, уравнения Менделеева-Клапейрона. Чтение и постройка графиков зависимости между макроскопическими параметрами состояния газа. 
15. Термодинамика 
Теория. Первый закон термодинамики. Внутренняя энергия. Изменение внутренней энергии. Работа газа. Применение изопроцессов к первому закону термодинамики. Кпд теплового двигателя. Адиабатный процесс. Обратимые и необратимые тепловые процессы. Уравнение теплового баланса. 
Практика. Решение задач на расчет связи средней кинетической энергии молекул газа и температуры, первого закона термодинамики, на расчет работы газа в изобарном процессе, ПД тепловых двигателей. Вычисление работы газа с помощью графика зависимости давления от объема.
16. Насыщенный пар. Капиллярные явления
 Теория. Насыщенный и ненасыщенный пар. Относительная влажность. Абсолютная влажность. Сила поверхностного натяжения. Поверхностная энергия жидкости. Капилляр. Высота подъема и глубина опускания жидкости. 
Практика. Пользование психрометром. Решение задач 
Электричество
17. Электростатика
Теория. Закон Кулона. Электрический заряд. Диэлектрическая проницаемость среды, коэффициент пропорциональности, электрическая постоянная. Напряженность и потенциал электрического поля. принцип суперпозиции полей. Закон сохранения заряда. Единицы измерения заряда, напряженности, потенциала. Потенциальная энергия заряженных тел. Эквипотенциальная поверхность. Линейная, поверхностная, объемная плотности заряда.

Практика. Решение задач на закон сохранения заряда и закон Кулона, на расчет напряженности, работы электрического поля. 

18. Конденсаторы
Теория. Конденсатор. Электроемкость уединенного конденсатора. Электроемкость конденсатора. Электроемкость плоского конденсатора. Напряженность электростатического поля конденсатора. Сила притяжения между заряженными обкладками конденсатора. Параллельное и последовательное соединения конденсаторов.
Практика. Решение задач по вычислению электроемкости конденсаторов.
19. Законы постоянного тока
Теория. Сила тока. Количество электричества. Закон Ома для участка цепи. Напряжение, сопротивление проводника. Удельное сопротивление и проводимость проводника. Закон Ома для полной цепи. Электродвижущая сила источника тока. Ток короткого замыкания.  Закон Джоуля-Ленца. Работа и мощность электрического тока. КПД  источника тока. Последовательное и параллельное соединение проводников. 
Практика. Расчет электрических цепей с применением закона Ома для участка и полной цепи. Решение задач с использованием последовательного и параллельного соединения проводников. Решение задач на вычисление работы, мощности электрического тока, КПД источника тока. 
20. Электрический ток в различных средах. 
Теория. Электрический ток в металлах, жидкостях. Электролиз. Законы электролиза. Электрохимический эквивалент. Электрический ток в полупроводниках. Примесная и акцепторная проводимость. Электрический ток в газах. 
Практика. Изучение электроизмерительных приборов, приборов магнитоэлектрической системы.
Практико-ориентированный блок
21. Физический практикум. Решение задач
Теория. Обобщение. Повторение.  
Практика. Физический практикум. Решение задач. 
22.Проектная и исследовательская деятельность

Теория. Проекты и исследования. Отличия работ. Структура проектов. Структура исследований. Проблема. Гипотеза. Цель. Задачи. Ожидаемые результаты. Риски. 

 Практика. Проектная и исследовательская деятельность, выполнение проектов (исследований).
23. Участие в научно-практических конференциях, тематических выставках.
24. Входная, промежуточная, итоговая аттестация

25. Итоговое занятие. Подведение итогов года. Мини-конференция
Календарный учебный график к дополнительной общеобразовательной программе

 «Физика в задачах и экспериментах условиях дополнительного образования» 
1 год обучения

	№ п/п
	Дата проведения занятия
	
	Тема занятия
	
	

	1. 
	сентябрь
	
	Входная диагностика
	3
	

	2. 
	сентябрь
	
	Введение в образовательную программу. Техника безопасности.
	3
	

	3. 
	сентябрь
	Механика. Кинематика
	Основы кинематики. Система отсчета
	3
	

	4. 
	сентябрь
	
	Координаты Перемещение. Путь. Материальная точка. Решение задач на вычисление кинематических величин
	3
	

	5. 
	сентябрь
	
	Скорость. Мгновенная скорость. Средняя скорость. Средняя арифметическая скорость. Решение задач на вычисление кинематических величин
	3
	

	6. 
	сентябрь
	
	Движение с ускорением. Ускорение. Торможение. Решение задач на вычисление кинематических величин
	3
	

	7. 
	сентябрь
	
	Движение тела, брошенного вертикально
	3
	

	8. 
	сентябрь
	
	Движение тела, брошенного под углом к горизонту
	3
	

	9. 
	сентябрь
	
	График зависимости скорости от времени
	3
	

	10. 
	сентябрь
	
	Нахождение перемещения, пути, средней скорости по графикам
	3
	

	11. 
	сентябрь
	
	Равномерное движение по окружности
	3
	

	12. 
	сентябрь
	
	Ускоренное движение по окружности. 
	3
	

	13. 
	октябрь
	
	Решение задач на вычисление ускорения, скорости, угловых величин
	3
	

	14. 
	октябрь
	
	Решение задач на вычисление ускорения, скорости, угловых величин
	3
	

	15. 
	октябрь
	
	Относительное движение. Решение задач по теме «Относительное движение»
	3
	

	16. 
	октябрь
	
	Решение задач по теме «Относительное движение»
	3
	

	17. 
	октябрь
	
	Релятивистская механика
	3
	

	18. 
	октябрь
	
	Решение задач по теме «Релятивистская механика»
	3
	

	19. 
	октябрь
	Динамика
	Законы Ньютона Сила. Масса. Решение задач 
	3
	

	20. 
	октябрь
	
	Сила тяжести. Вес тела. Решение задач
	3
	

	21. 
	октябрь
	
	Сила реакции опоры. Сила трения, трение покоя. Решение задач
	3
	

	22. 
	октябрь
	
	Сила упругости. Сила натяжения нити. Решение задач
	3
	

	23. 
	октябрь
	
	Движение тела по наклонной плоскости. Решение задач
	3
	

	24. 
	октябрь
	
	Движение тела по окружности. Решение задач 
	3
	

	25. 
	ноябрь
	
	Связанные тела. Решение задач
	3
	

	26. 
	ноябрь
	
	Движение тела переменной массы
	3
	

	27. 
	ноябрь
	
	Решение задач по теме «Движение тела переменной массы»
	3
	

	28. 
	ноябрь
	
	Статика. Момент сил. Плечо силы
	3
	

	29. 
	ноябрь
	
	Условия равновесия тел. Разложение сил
	3
	

	30. 
	ноябрь
	
	Решение задач 
	3
	

	31. 
	ноябрь
	
	Импульс тела. Изменение импульса тела
	3
	

	32. 
	ноябрь
	
	Решение задач на нахождение импульса тела, изменение импульса тела
	3
	

	33. 
	ноябрь
	
	Работа. Мощность
	3
	

	34. 
	ноябрь
	
	Решение задач на нахождение работы, мощности
	3
	

	35. 
	ноябрь
	
	Энергия. Виды энергии. КПД
	3
	

	36. 
	ноябрь
	
	Решение задач на нахождение энергии, коэффициента полезного действия
	3
	

	37. 
	декабрь
	
	Законы сохранения энергии, импульса
	3
	

	38. 
	декабрь
	
	Решение задач на использование закона сохранения энергии, импульса
	3
	

	39. 
	декабрь
	
	Космические скорости. Решение задач на нахождение ускорения свободного падения на различных планетах
	3
	

	40. 
	декабрь
	Гидростатика
	Давление жидкости на дно и стенки сосуда. Сила Архимеда
	3
	

	41. 
	декабрь
	
	Решение задач на нахождение силы Архимеда
	3
	

	42. 
	декабрь
	
	Промежуточная аттестация
	3
	

	43. 
	декабрь
	Молекулярная физика и термодинамика
	Молекулярная физика. Основное уравнение МКТ. Решение задач
	3
	

	44. 
	декабрь
	
	Средняя скорость теплового движения молекул. Уравнение Менделеева-Клапейрона
	3
	

	45. 
	декабрь
	
	Решение задач на нахождение макроскопических величин
	3
	

	46. 
	декабрь
	
	Идеальный газ. Законы идеального газа
	3
	

	47. 
	декабрь
	
	Решение задач на использование законов идеального газа
	3
	

	48. 
	декабрь
	
	Кинетическая энергия молекул. Связь давления и температуры газа. Смесь газов
	3
	

	49. 
	январь
	
	Решение задач на нахождение кинетической энергии молекул,  парциальных давлений газа
	3
	

	50. 
	январь
	
	Первый закон термодинамики Изменение внутренней энергии газа. Работа газа
	3
	

	51. 
	январь
	
	Применение первого закона термодинамики к изопроцессам
	3
	

	52. 
	январь
	
	Решение задач на применение первого закона термодинамики к изопроцессам
	3
	

	53. 
	январь
	
	КПД теплового двигателя. Решение задач
	3
	

	54. 
	январь
	
	Решение задач на нахождение коэффициента полезного действия теплового двигателя
	3
	

	55. 
	январь
	
	Уравнение теплового баланса. Решение задач
	3
	

	56. 
	январь
	
	Решение задач на использования уравнения теплового баланса
	3
	

	57. 
	январь
	
	Насыщенный пар. Капиллярные явления. Решение задач
	3
	

	58. 
	февраль
	Электричество
	Электростатика. Электрические заряды Закон Кулона. Силы взаимодействия. Решение задач
	3
	

	59. 
	февраль
	
	Напряженность электростатического поля. Суперпозиция полей. Потенциал. Потенциальная энергия взаимодействия заряженных частиц
	3
	

	60. 
	февраль
	
	Эквипотенциальные поверхности. Работа по перемещению электрического заряда
	3
	

	61. 
	февраль
	
	Решение задач по теме «Электричество»
	3
	

	62. 
	февраль
	
	Уединенный проводник. Емкость уединенного проводника. Конденсатор
	3
	

	63. 
	февраль
	
	Последовательное и параллельное соединение конденсаторов. Энергия конденсатора
	3
	

	64. 
	февраль
	
	Решение задач по теме «Конденсаторы»
	3
	

	65. 
	февраль
	
	Сила тока. Количество электричества. Закон Ома для участка цепи. Напряжение, сопротивление проводников. Удельное сопротивление и проводимость. Решение задач
	3
	

	66. 
	февраль
	
	Закон Ома для полной цепи. Электродвижущая сила источника тока. Ток короткого замыкания. Решение задач
	3
	

	67. 
	февраль
	
	Последовательное и параллельное соединение проводников. Решение задач
	3
	

	68. 
	февраль
	
	Закон Джоуля-Ленца. Работа и мощность электрического тока. КПД источника тока. Решение задач
	3
	

	69. 
	февраль
	
	Электрический ток в металлах,  жидкостях. Электролиз. Законы электролиза. Электрохимический эквивалент. Электрический ток в полупроводниках. Примесная и акцепторная проводимость. Электрический ток в газах.
	3
	

	70. 
	март
	Практико-ориентированный блок
	Решение задач
	3
	

	71. 
	март
	
	Решение задач
	3
	

	72. 
	март
	
	Решение задач
	3
	

	73. 
	март
	
	Решение задач
	3
	

	74. 
	март
	
	Решение задач
	3
	

	75. 
	март
	
	Решение задач
	3
	

	76. 
	март
	
	Решение задач
	3
	

	77. 
	март
	
	Решение задач
	3
	

	78. 
	март
	
	Решение задач
	3
	

	79. 
	март
	
	Решение задач
	3
	

	80. 
	март
	
	Решение задач
	3
	

	81. 
	март
	
	Решение задач
	3
	

	82. 
	апрель
	
	Решение задач
	3
	

	83. 
	апрель
	
	Решение задач
	3
	

	84. 
	апрель
	
	Решение задач
	3
	

	85. 
	апрель
	
	Решение задач
	3
	

	86. 
	апрель
	
	Решение задач
	3
	

	87-102
	апрель-май
	
	Проектная и исследовательская деятельность
	48
	

	103-106
	май
	
	Участие в НПК, тематических конкурсах
	12
	

	107
	май
	
	Итоговая аттестация
	3
	

	108
	май
	
	Итоговое занятие
	3
	


Учебный план 2-го года обучения (324 часа в год)

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего
	Примечание

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности
	1
	2
	3
	

	
	МАГНЕТИЗМ
	
	
	
	

	2
	Магнитное поле
	3
	9
	12
	

	3
	Магнитная индукция
	1
	5
	6
	

	4
	Сопоставление электрического и магнитного полей
	3
	3
	6
	

	
	МЕХАНИЧЕСКИЕ И ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ
	
	
	
	

	5
	Колебания и волны
	3
	9
	12
	

	6
	Колебательный контур
	1
	5
	6
	

	7
	Переменный ток
	1
	2
	3
	

	
	ОПТИКА
	
	
	
	

	8
	Законы геометрической оптики
	1
	8
	9
	

	9
	Линзы. Система линз
	1
	8
	9
	

	10
	Зеркала
	1
	5
	6
	

	11
	Интерференция, дифракция и дисперсия света
	3
	9
	12
	

	
	ЭЛЕМЕНТЫ КВАНТОВОЙ, АТОМНОЙ И ЯДЕРНОЙ ФИЗИКИ
	
	
	
	

	12
	Уравнение фотоэффекта. Законы фотоэффекта
	3
	12
	15
	

	13
	Квантовые постулаты
	3
	6
	9
	

	14
	Спектры
	1
	5
	6
	

	15
	Атомная и ядерная физика
	3
	21
	24
	

	
	ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ БЛОК
	
	
	
	

	16
	Обобщение. Повторение. Физический практикум. Решение задач
	15
	102
	117
	

	17
	Проектная и исследовательская деятельность
	6
	42
	48
	

	18
	Участие в научно-практических конференциях, тематических конкурсах, выставках 
	
	9
	9
	

	19
	Входная, промежуточная, итоговая аттестация
	
	9
	9
	

	20
	Итоговое занятие
	
	3
	3
	

	
	ВСЕГО
	50
	274
	324
	


Содержание  программы 2-го года обучения

1. Введение в образовательную программу.
Магнетизм
2. Магнитное поле

Теория. Магнитный поток. Единица измерения магнитного потока – вебер. Сила Ампера. Сила Лоренца. Сила взаимодействия между проводниками. Магнитная проницаемость. Магнитная постоянная. Правило левой руки (правило буравчика).
Практика. Решение задач на вычисление сила Ампера, Лоренца. Использование правила левой руки.
3. Магнитная индукция.
Теория. Магнитная индукция. Магнитная индукция в центре кругового тока, на расстоянии от проводника, на оси длинного соленоида. Момент сил, действующий на рамку с током. Вектор магнитной индукции, магнитный момент сил ЭДС индукции. Индуктивность катушки. Единица измерения индуктивности – Генри. Движение частицы в магнитном поле. 
Практика. Решение задач на вычисление магнитной индукции, индуктивности катушки. Изучение движения заряженных частиц при различных условиях. 
4. Сопоставление электрического и магнитного полей

Теория. Изучение таблицы сопоставления электрического и магнитного полей. 
Практика. Решение задач по вычислению характеристик магнитного и электрического полей.
Механические  и электромагнитные колебания
5. Колебания и волны.
Теория. Колебания. Гармонические колебания. Уравнение гармонических колебаний. Смещение точки, амплитуда колебаний, угловая скорость, начальная фаза колебаний. Мгновенная скорость, мгновенное ускорение. Максимальная скорость, максимальное ускорение. Математический и пружинный маятник. Период колебаний маятника. Кинетическая и потенциальная энергии маятника. Полная энергия колеблющегося тела. Волны. Стоячая волна. Разность фаз между двумя колеблющимися точками. Уравнение бегущей волны. Волновое число. Фронт волны. Эффект Доплера.
Практика. Решение задач на применение формул механических и электромагнитных колебаний.
6. Колебательный контур. 

Теория. Формула Томпсона. Подключение колебательного контура. Переход энергии магнитного поля в энергию электрического поля и наоборот согласно закону сохранения энергии. 
Практика.  Решение задач на нахождение периода колебаний величин колебательного контура, индуктивности, емкости колебательного контура.
7. Переменный ток. 
Теория. Сила переменного тока, изменение электрического заряда со временем. Действующее напряжение и действующая сила тока. Активное, емкостное и индуктивное сопротивление. Трансформатор. Повышающее и понижающее напряжение трансформатора.

Практика. Решение задач на вычисление активного и реактивного сопротивлений.
Оптика
8. Законы геометрической оптики

Теория. Закон прямолинейного распространения света. Закон отражения света. Закон преломления света. Закон внутреннего (полного) отражения света. Абсолютный и относительный показатель преломления света.
Практика. Решение задач на вычисление длины световой волны.
9. Линзы. Системы линз

Теория. Линзы. Формула тонкой линзы. Рассеивающая и собирающая линзы. Фокальная плоскость, главная оптическая ось, побочная ось. Увеличение линзы. Оптическая сила линзы. Единица измерения оптической силы линзы – диоптрий. Плоско-выпуклая, вогнутая линзы. Система линз. 

Практика. Построение изображений в тонких линзах. Вычисление расстояний от линзы до тела, до изображения, оптической силы линзы, увеличения.
10. Зеркала

Теория. Сферические зеркала. Главный оптический центр зеркала. Фокус зеркала. Полюс зеркала. Количество изображений в зеркале. Вогнутое зеркало. 
Практика. Решение задач на вычисление количества изображений, фокуса и полюса зеркала
11. Интерференция, дифракция и дисперсия света

Теория. Когерентные волны. Интерференция. Оптическая разность хода. Дифракция. Формула дифракционной решетки. Постоянная решетки. Угол дифракции. Максимальное число максимумов. Дисперсия. Спектральные приборы.
Практика. Решение задач на вычисление длины световой волны, постоянной решетки, количества максимумов в спектре.
Элементы квантовой, атомной и ядерной физики
12. Уравнение фотоэффекта. Законы фотоэффекта
Теория. Энергия фотона. Уравнение Эйнштейна. Фотоэффект. Импульс фотона. Мощность излучения. Энергия падающего света. Три закона фотоэффекта.
Практика. Решение задач на применение формул, связывающих энергию и импульс фотона с частотой соответствующей световой волны. Вычисление красной границы фотоэффекта и энергию фотоэлектронов на основе уравнения Эйнштейна.
13. Квантовые постулаты
Теория. Стационарное состояние. Постулат стационарных состояний. Правила квантования орбит. Радиус орбиты электрона. Энергия атома в стационарных состояниях. Кинетическая и потенциальная энергии электрона. 
Практика. Задачи на вычисление энергии, необходимой для перехода электрона из одного состояния в другое (или выделяемой при переходе).
14. Спектры
Теория. Линейчатые, полосатые, сплошные спектры. Спектры поглощения и испускания. Серия Бальмера. 

Практика. Решение задач на определение вида спектра, на выделение или поглощение энергии при переходе из одного состояния в другое.
15. Атомная и ядерная физика
Теория. Строение атома. Нуклоны, электроны. Дефект масс. Энергия связи. Удельная энергия связи. Ядерная реакция. Выделение и поглощение энергии при ядерной реакции. Виды излучений: альфа, бета, гамма – излучения. Свойства излучений. Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Постоянная распада.

Практика. Расчет энергетического выхода ядерной реакции. Определение продукта ядерных реакций на основе законов сохранения массы и электрического заряда.
ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ БЛОК
16. Обобщение. Повторение. Физический практикум. Решение задач.

Теория. Обобщение. Повторение
Практика. Физический практикум. Решение задач.

17. Проектная и исследовательская деятельность
Теория. Оформление проектных и исследовательских работ. Структура проектов и исследовательских работ.

Практика. Выполнение проектных (исследовательских) работ

18. Участие в научно-практических конференциях, тематических выставках

19. Входная, промежуточная, итоговая аттестация

20. Итоговое занятие

Календарный учебный график к дополнительной общеобразовательной программе

 «Физика в задачах и экспериментах условиях дополнительного образования» 
2 год обучения

	№ п/п
	Дата проведения занятия
	
	Тема занятия
	
	

	1. 
	сентябрь
	
	Входная диагностика
	3
	

	2. 
	сентябрь
	
	Вводное занятие. Техника безопасности
	3
	

	
	
	Магнетизм
	
	
	

	3. 
	сентябрь
	Магнитное поле
	Магнитное поле. Магнитный поток. Единица измерения магнитного потока - вебер.
	3
	

	4. 
	сентябрь
	
	Сила Ампера. Сила Лоренца. Сила взаимодействия между проводниками
	3
	

	5. 
	сентябрь
	
	Магнитная проницаемость. Магнитная постоянная. Решение задач
	3
	

	6. 
	сентябрь
	
	Правило буравчика. Правила правой и левой руки. Решение задач
	3
	

	7. 
	сентябрь
	Магнитная индукция
	Магнитная индукция. Момент сил, действующий на рамку с током. Вектор магнитной индукции. Магнитный момент сил ЭДС индукции
	3
	

	8. 
	сентябрь
	
	Индуктивность катушки. Единица измерения индуктивности. Движение частиц в магнитном поле
	3
	

	9. 
	сентябрь
	Сопоставление электрического и магнитного полей
	Сопоставление электрического и магнитного полей
	3
	

	10. 
	сентябрь
	
	Решение задач по вычислению характеристик магнитного и электрического полей
	3
	

	
	
	Механические и электромагнитные колебания. Колебания и волны
	
	
	

	11. 
	сентябрь
	Колебания и волны
	Колебания. Гармонические колебания. Уравнение гармонических колебаний. Смещение точки, амплитуда колебаний, угловая скорость, начальная фаза колебаний. Мгновенные скорость, ускорение. Максимальные скорость и ускорение
	3
	

	12. 
	сентябрь
	
	Математический и пружинный маятник. Период колебаний маятника. Кинетическая, потенциальная и полная энергия колеблющегося тела
	3
	

	13. 
	октябрь
	
	Волны. Стоячая волна. Разность фаз между колеблющимися точками. Уравнение бегущей волны. Волновое число. Фронт волны. Эффект Доплера.
	3
	

	14. 
	октябрь
	
	Решение задач на вычисление характеристик колеблющегося тела. 
	3
	

	15. 
	октябрь
	Колебательный контур
	Формула Томпсона. Подключение колебательного контура. Закон сохранения энергии магнитного и электрического полей
	3
	

	16. 
	октябрь
	
	Решение задач на нахождение периода колебаний, индуктивности, емкости колебательного контура
	3
	

	17. 
	октябрь
	Переменный ток
	Сила тока, действующее напряжение и действующая сила тока. Активное, индуктивное и емкостное сопротивление

Решение задач на вычисление активного и реактивного сопротивления
	3
	

	
	
	Оптика
	
	
	

	18. 
	октябрь
	Оптика. Законы геометрической оптики
	Закон прямолинейного распространения света. Закон отражения света. Закон преломления света. Решение задач
	3
	

	19. 
	октябрь
	
	Закон внутреннего (полного) отражения. Абсолютный и относительный показатель преломления. Решение задач
	3
	

	20. 
	октябрь
	
	Решение задач на вычисление длины световой волны, показателя преломления вещества
	3
	

	21. 
	октябрь
	Линзы. Системы линз
	Линзы. Формула тонкой линзы. Рассеивающая и собирающая линзы
	3
	

	22. 
	октябрь
	
	Построения в линзе. Фокус. Фокальная плоскость. Главная оптическая ось, побочная ось. Увеличение линзы. Оптическая сила линзы.
	3
	

	23. 
	октябрь
	
	Система линз. Построение изображений в тонких линзах
	3
	

	24. 
	октябрь
	Зеркала
	Сферические зеркала. Главный оптический цент зеркала. Фокус и полюс зеркала. Количество изображений в зеркале. Вогнутое зеркало
	3
	

	25. 
	ноябрь
	
	Решение задач на вычисление количества изображений, фокуса и полюса зеркал
	3
	

	26. 
	ноябрь
	Интерференция, дифракция и дисперсия света
	Когерентные волны. Интерференция. Оптическая разность хода. Решение задач на вычисление длины световой волны.
	3
	

	27. 
	ноябрь
	
	Дифракция. Формула дифракционной решетки. Постоянная решетки. Угол дифракции. Максимумы
	3
	

	28. 
	ноябрь
	
	Дисперсия. Спектральные приборы. Решение задач
	3
	

	29. 
	ноябрь
	
	Решение задач на вычисление постоянной решетки, количества максимумов в спектре
	3
	

	
	
	Элементы квантовой, атомной и ядерной физики. Уравнение фотоэффекта. Законы фотоэффекта
	
	
	

	30. 
	ноябрь
	Уравнение фотоэффекта. Законы фотоэффекта
	Энергия фотона. Уравнение Эйнштейна. Фотоэффект. Запирающее напряжение. Ток насыщения
	3
	

	31. 
	ноябрь
	
	Импульс фотона. Мощность излучения. Энергия падающего света. Решение задач
	3
	

	32. 
	ноябрь
	
	Три закона фотоэффекта. Решение задач
	3
	

	33. 
	ноябрь
	
	Решение задач на вычисление красной границы фотоэффекта
	3
	

	34. 
	ноябрь
	
	Решение задач на применение формул, связывающих энергию и импульс фотона с частотой
	3
	

	35. 
	ноябрь
	Квантовые постулаты Бора
	Три постулата Бора. Переходы с одного энергетического уровня на другой. Серия Бальмера
	3
	

	36. 
	ноябрь
	
	Решение задач на вычисление выделения и поглощения энергии при переходе с уровня на уровень
	3
	

	37. 
	декабрь
	
	Решение задач на вычисление выделения и поглощения энергии при переходе с уровня на уровень
	3
	

	38. 
	декабрь
	Спектры
	Линейчатый, полосатый, сплошной спектры. Спектры поглощения и испускания (излучения)
	3
	

	39. 
	декабрь
	
	Решение задач на определение вида спектра
	3
	

	40. 
	декабрь
	Атомная и ядерная физика
	Строение атома. Нуклоны. Электроны.
	3
	

	41. 
	декабрь
	
	Дефект масс. Энергия связи. Удельная энергия связи
	3
	

	42. 
	декабрь
	
	Решение задач на вычисление энергии связи
	3
	

	43. 
	декабрь
	
	Ядерная реакция. Поглощение и выделение энергии при ядерной реакции
	3
	

	44. 
	декабрь
	
	Расчет энергетического выхода ядерной реакции
	3
	

	45. 
	декабрь
	
	Виды излучений. Свойства излучений. Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Постоянная распада
	3
	

	46. 
	декабрь
	
	Решение задач на вычисление количества распавшихся и нераспавшихся ядер, на нахождение периода полураспада
	3
	

	47. 
	декабрь
	
	Комбинированные задачи. Уравнения ядерных реакций, выделение  (поглощение) энергии, радиоактивный распад
	3
	

	48. 
	декабрь
	
	Промежуточная аттестация
	3
	

	
	
	Практико-ориентированный блок
	
	
	

	49. 
	январь
	Обобщение. Повторение. Физический практикум
	Решение задач на тему: Основы кинематики
	3
	

	50. 
	январь
	
	Решение задач на тему: Динамика
	3
	

	51. 
	январь
	
	Решение задач на тему: Молекулярная физика
	3
	

	52. 
	январь
	
	Решение задач на тему: Термодинамика
	3
	

	53. 
	январь
	
	Решение задач на тему Электростатика
	3
	

	54. 
	январь
	
	Решение задач на тему: Законы постоянного тока
	3
	

	55. 
	январь
	
	Решение задач на тему: Магнетизм
	3
	

	56. 
	январь
	
	Решение задач на тему: Колебания и волны
	3
	

	57. 
	январь
	
	Решение задач на тему: Оптика
	3
	

	58. 
	февраль
	
	Решение задач на тему: Элементы квантовой физики
	3
	

	59. 
	февраль
	
	Решение задач на тему: Элементы атомной и ядерной физики
	3
	

	60-87
	февраль-апрель
	
	Комбинированные задачи
	84
	

	88-90
	апрель
	Участие в НПК, конкурсах, выставках
	
	9
	

	91-106
	апрель-май
	Проектно-исследовательская деятельность
	
	48
	

	107
	май
	
	Итоговая аттестация
	3
	

	108
	май
	
	Итоговое занятие. Подведение итогов года. 
	3
	


методическое обеспечение программы
Методический блок
Материально-техническое оснащение образовательного процесса
Оснащение кабинета

1. Компьютер

2. Доска магнитно-маркерная

3. Маркеры

4. Магниты

5. Ученические столы

6. Ученические стулья

7. Шкафы (полки) для размещения дидактического, методического материала, для хранения работ обучающихся
Диагностический блок

Диагностики проводятся в виде входной, промежуточной и итоговой аттестации. Выдаются задания различных вариантов по теме, соответствующей учебному плану. Результаты вносятся в таблицу, анализируются педагогом, вносятся коррективы в дополнительную общеобразовательную программу.

Критерии диагностики:

теоретические

знают:

1. Основные понятия пройденных тем

2. Практическое применение измерительных инструментов

3. Примеры использования законов физики в быту, на производстве, в науке, технике

4. Принципы работы устройств, использующих физические явления и процессы

5. Практическое применение измерительных инструментов, приборов, устройств 

6. Знают единицы измерения величин

практические:

1. Умеют оформлять решение задачи

2. Умеют переводить величины в СИ

3. Умеют делать чертежи согласно условию задачи

4. Умеют проверять размерность конечной формулы

5. Умеют проецировать вектора на оси координат

6. Умеют выразить искомую величину из формулы

Дидактический блок
1. Опорные конспекты по блокам, разделам, темам
Опорные конспекты
Механика
1.  Основы кинематики.

2.  Движение тела, брошенного вертикально.

3.  Работа с графиками V(t).

4. Равномерное движение по окружности. Вращательное движение.

5. Относительное движение.

6. Основы динамики.

7. Движение тела переменной массы.

8. Статика. Разложение сил.

9. Импульс. Работа. Энергия. Мощность. КПД.

10.  Космические скорости.
11.  Жидкость. Гидростатика.

Молекулярная физика и термодинамика
1. Молекулярная физика.

2. Термодинамика.

3. Насыщенный пар. Капиллярные явления. 

Электромагнетизм
1. Электростатика.

2. Конденсаторы.

3. Законы постоянного тока.
4. Электрический ток в различных средах.

5. Магнитное поле.
6. Магнитная индукция.
7. Сопоставление электрического и магнитного полей.
Механические и электромагнитные колебания

1. Колебания и волны.

2. Колебательный контур.

3. Переменный ток.   

Оптика

1. Законы геометрической оптики.

2. Линзы. Система линз.

3. Зеркала.

4. Интерференция, дифракция и дисперсия света. Поляризация света
Квантовая физика

1. Уравнение фотоэффекта. Законы фотоэффекта.

2. Квантовые постулаты Бора. 
3. Спектры.

4. Релятивистская механика.

5. Атомная и ядерная физика.
2. Контрольные работы (тематические, срезовые, итоговые), 4 варианта
3. Лабораторные работы (бланки):
1. Лабораторная работа «Измерение длины, объема и температуры тел»

2. Лабораторная работа «Измерение времени»

3. Лабораторная работа «Измерение массы тела на рычажных весах»

4. Лабораторная работа «Измерение плотности вещества твердого тела».

5. Лабораторная работа «Градуировка динамометра и измерение сил».

6. Лабораторная работа «Изучение условий равновесия рычага». 

7. Лабораторная работа «Измерение выталкивающей силы».

8. Лабораторная работа «Изучение условий плавания тел».

9. Лабораторная работа «Исследование свойств простых механизмов на примере наклонной плоскости».
10.  Лабораторная работа «Определение работы по подъему тела с использованием наклонной плоскости и без нее».

11.  Лабораторная работа «Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости».

12.  Лабораторная работа «Смешивание воды разной температуры».

13.  Лабораторная работа «Измерение удельной теплоемкости вещества».

14.  Лабораторная работа «Исследование зависимости давления газа от объема».

15.  Лабораторная работа «Измерение силы тока в электрической цепи».

16.  Лабораторная работа «Измерение сопротивления проводника».

17.  Лабораторная работа «Регулирование силы тока в цепи с помощью реостата».

18.  Лабораторная работа «Изучение последовательного соединения проводников».

19.  Лабораторная работа «Изучение параллельного соединения проводников».

20.  Лабораторная работа «Измерение работы и мощности электрического тока».

21.  Лабораторная работа «Изучение магнитного поля постоянных магнитов».

22.  Лабораторная работа «Сборка электромагнита и испытание его действия» 

23.  Лабораторная работа «Изучение действия магнитного поля на проводник с током».

24.  Лабораторная работа «Изучение работы электродвигателя постоянного тока». 

25.  Лабораторная работа «Изучение изображения, даваемого линзой».

26.  Лабораторная работа «Наблюдение изображений в линзе и системе зеркал». 

27.  Лабораторная работа «Исследование равноускоренного прямолинейного движения».

28.  Лабораторная работа «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы давления тела на опору».

29. Лабораторная работа «Измерение ускорения свободного падения».

30. Лабораторная работа «Изучение колебаний математического и пружинного маятников».

31.  Лабораторная работа «Измерение жесткости пружины».

32.  Лабораторная работа «Изучение действия магнитного поля на проводник с током».

33.  Лабораторная работа «Изучение работы электродвигателя постоянного тока».

4. Набор карточек с задачами различного уровня
Список литературы для педагогов

1. Лазерный диск. 1С-Школа. Физика, 7-11 классы. Библиотека наглядных пособий.

2. Лазерный диск. Серия «Ваш репетитор», 7-11 класс, физика. Мультимедиа Технологии и Дистанционное обучение

3. Лазерный диск. Интерактивный курс «Физика, 7-11 классы»

4. Виртуальные лабораторные работы, физика, 7 класс
5. Айзек Азимов, Популярная физика. От Архимедова рычага до квантовой теории.
6. Роуэлл Г.,Герберт С., Физика, перевод с английского Каткова И.Е., под редакцией профессора Разумовского В.Г.
7.  Физический энциклопедический словарь, издательство «Советская энциклопедия»
8. Гальперштейн Л. Забавная физика: Научно -попул. кн. - М.: Дет. лит., 1993. - 255 с. 

9. Большая книга экспериментов для школьников/ под редакцией Антонеллы Мейяни; Пер. с ит. Э.И.Мотылевой. – М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2011-264 с.

10. Сикорук Л.Л. Физика для малышей – Петрозаводск: издательство «Кругозор», «БНП», 1996

11. Познавательные опыты в школе и дома

12. http://fizika-class.narod.ru
13. http://class-fizika.spb.ru
14. http://your-physics.ru
Рекомендуемая литература для родителей и воспитанников 

1. Гальперштейн Л. Забавная физика: Научно - популярная книга - М.: Дет. лит., 1993. - 255 с. 

2. Большая книга экспериментов для школьников/ под редакцией Антонеллы Мейяни; Пер. с ит. Э.И.Мотылевой. – М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2011-264 с.

3. Сикорук Л.Л. Физика для малышей – Петрозаводск: издательство «Кругозор», «БНП», 1996

4. Познавательные опыты в школе и дома

5. http://fizika-class.narod.ru
6. http://class-fizika.spb.ru
7. http://your-physics.ru
8. Справочники по физике













