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Пояснительная записка

Нормативно-правовое обеспечение. 
Программа составлена с учетом нормативно-правовых документов:
1. Конституция Российской Федерации;

2. Гражданский кодекс Российской Федерации;

3. Трудовой кодекс Российской Федерации;

4. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 - Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;

5. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. N 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;

6. Указ Президента № 474 от 21.07.2020 г. «О национальных целях развития России до 2030 года»
7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. N 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

10.  Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;

11.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

12.  Закон Ростовской области от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области»;

13.  Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ, направленных письмом Минобрнауки Российской Федерации от 18.11.2015 г. № 09-3242.

14. Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Станция юных техников» г. Волгодонска.

Направленность программы. 
Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Физика в задачах в условиях дополнительного образования» - естественнонаучная. 
Актуальность программы.  
Значение физики в образовании определяется ролью физической науки  в жизни современного общества, ее влиянием на темпы развития научно-технического прогресса.
Социальные и экономические условия в быстро меняющемся современном мире требуют, чтобы  нынешние ученики получили целостное  компетентное образование. 

Успешное формирование компетенций может происходить только в личностно-ориентированном образовательном процессе на основе личностно деятельного подхода, когда ребёнок выступает как субъект деятельности, субъект развития.
Приобретение компетенций базируется на опыте деятельности обучающихся и зависит от их активности. Самый высокий уровень активности - творческая активность - предполагает стремление ученика к творческому осмыслению знаний, самостоятельному поиску решения проблем.

 Именно компетентно деятельный подход может подготовить человека умелого, мобильного, владеющего не набором фактов, а способами и технологиями их получения, легко адаптирующегося к различным жизненным ситуациям. 
Создание программы вызвано потребностью методического и нормативного обеспечения курса физики в системе дополнительного образования и необходимостью решения проблем воспитания детей новыми средствами, а также повышения качества и значимости дополнительного образования.
Педагогическая целесообразность. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по физике «Физика в задачах в условиях дополнительного образования», позволяет компенсировать недостаток школьного образования, с другой стороны, учитывает его достоинства. При разработке данной программы используются основы учебных предметов, которые связаны с ее содержанием: математика, химия, геометрия, черчение, астрономия, биология и др. 
Цель программы: 
         - Создание условий для развития творческого  мышления обучающихся, умений самостоятельно применять и пополнять свои знания через решение практических задач.
         
Задачи программы:
Образовательные: 

        - систематизировать, расширить и дополнить знания по физике;

        - помочь в подготовке к выпускным и вступительным испытаниям;

        - заложить основание для будущего обучения в высшей школе;

         - показать роль физики в познании фундаментальных знаний о природе.
Развивающие:

        - развивать познавательную самостоятельность, 

          целеустремленность;

        - развивать внимательность, пунктуальность,  любознательность,
          усидчивость;
       - развивать навыки самостоятельной работы; 

       - развивать стремление к исследовательской деятельности.

Воспитательные:

        - воспитывать качества личности как толерантность,                         
          коллективизм и настойчивость;

        - воспитывать гражданственность, патриотизм;

        - воспитывать ценностное отношение к здоровью и здоровому образу 
жизни;

        - воспитывать позитивное отношение к окружающему миру;
        - воспитывать самостоятельность и ответственность; 

        - воспитывать целеустремленность в работе, творческое отношение к 
делу.
   За основу программы взята «Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа» объединения «Юный физик», «Физика в задачах и экспериментах в условиях дополнительного образования» педагога дополнительного образования Литвиновой Инны Алексеевны. ь
  В отличие от других программ факультативных занятий и элективных курсов по физике, данная программа использует принцип концентра.      Образовательная программа сочетает в себе как познавательную, так и образовательную деятельность.  

    Образовательная программа «Физика в задачах  в условиях дополнительного образования», реализуемая в рамках бесплатного дополнительного образования, служит альтернативой платной физико-математической школе при ВУЗе и «дорогому» репетитору по физике. Образовательная программа подразумевает подготовку учащихся для любой возникающей ситуации при обучении физике – подготовиться к поступлению в ВУЗ, исправить оценку или удовлетворить потребность познавательного интереса к исследованиям.

     Содержание образовательной программы охватывает школьный курс физики, идет параллельно с ним, повторяя, поясняя и углубляя его. Для учащихся 7, 8, 10 классов данная образовательная программа поможет компенсировать недопонимание основных понятий и законов на уроках, для учащихся 9, 11 классов – дополнительно подготовиться к выпускным и вступительным испытаниям.

     При реализации данной образовательной программы (срок реализации 1 год (216 часов), 6 часов в неделю) используются следующие методы работы с учениками, возраст которых 14-17 лет:
Методы обучения.

Методы организации и самоорганизации:

- Словесные (лекции, беседы, работа со справочной литературой).

- Практические (решение задач).

- Поисковые (работа с научной, электронной литературой, подготовка докладов к конференции, к презентации, к выступлению).
 Методы контроля и самоконтроля:

- Диагностические занятия в конце учебного года, в ходе которых определяется уровень знаний учащихся.

- Представление учащимися своих результатов работы в виде сообщений, докладов, рефератов, презентаций или научных работ.

-  В процессе проведения занятий проводится индивидуальная оценка уровня полученных навыков, развитие мировоззрения, повышение эрудированности, путём наблюдения за учащимся, его успехами.

- При проведении занятий практикуется коллективное обсуждение трудностей, совместный поиск правильных решений.

Форма  и режим занятий.
           Продолжительность занятий – 2 академических часа, 3 раза в неделю, всего 6 учебных часов. Учебный час длится 40 минут, между занятиями перемены 10 и 15 минут. Формы занятий групповые, индивидуально-групповые. Занятия проводятся в очной форме. 
В соответствии со ст.16 Закона РФ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 01.09.2020), согласно Положению  о реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения (ЭО) и дистанционных образовательных технологий (ДОТ) МБУДО «Станция юных техников» г. Волгодонска, данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа, при необходимости, может осваиваться учащимися с использованием дистанционных образовательных технологий, где в основном применяются информационно-коммуникационные сети при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии учащихся и педагога дополнительного образования. 
В обучении с использованием ЭО и ДОТ   применяются следующие  организационные формы учебной деятельности: обучение в интернете, дистанционные конкурсы и викторины, e-mail, видеоконференции; тестирование  on-line;   skype – общение, облачные сервисы, консультации on-line; образовательные онлайн-платформы; цифровые образовательные ресурсы, самостоятельная работа.  

Для обратной связи с  учащимися используются следующие мессенджеры: Viber, WhatsApp, платформа для общения Zoom и социальные сети.
Индивидуальные занятия могут проводиться с учащимися, имеющими творческие достижения на мероприятиях различного уровня либо с учащимися с ОВЗ или инвалидами.

Ожидаемые результаты
В результате изучения программы «Физика в задачах в условиях дополнительного образования» на базовом  уровне ученик должен:
знать/понимать – понятия: Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Определение координаты движущегося тела. Перемещение при прямолинейном равномерном движении. Прямолинейное равноускоренное движение. Скорость и ускорение при равноускоренном движении. График скорости. Перемещение при прямолинейном равноускоренном движении. Перемещение при прямолинейном равноускоренном движении без начальной скорости. Относительность движения. Инерциальные системы отсчета. Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Свободное падение тел. Движение тела, брошенного вертикально вверх. Невесомость. Закон всемирного тяготения. Ускорение свободного падения на Земле и других небесных телах. Прямолинейное и криволинейное движение. Движение тела по окружности с постоянной по модулю скоростью. Искусственные спутники Земли. Импульс тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Ракеты. Вывод закона сохранения механической энергии. Колебательное движение.  Свободные колебания. Величины, характеризующие колебательное 
движение. Гармонические колебания. Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Распространение колебаний в среде. Волны. Длина волны. Скорость распространения волн.  Источники звука. Звуковые

колебания. Высота и тембр звука. Громкость звука. Распространение звука. Звуковые волны. Отражение звука. Звуковой резонанс. 

Колебательные системы. Маятник. Величины, характеризующие колебательное движение. Превращение энергии при колебательном движении. Продольные и поперечные волны. Ультразвук и инфразвук. Интерференция звука. Магнитное поле и его графическое изображение. Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и направление линий магнитного поля. Обнаружение магнитного поля по его действию на электрический ток.  Правило левой руки. Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Явление электромагнитной индукции. Направление 

индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Получение и 

передача переменного электрического тока. Трансформатор. Электромагнитное поле.  Электромагнитные волны. Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения. Электромагнитная природа света. Прямолинейность распространения света. Законы геометрической оптики: закон отражения 
света, закон преломления света, закон полного отражения. Физический

смысл показателя преломления. Цвета тел. Линзы: собирающая и рассеивающая. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила  линзы. Система линз. Зеркала. Интерференция, дифракция и дисперсия света. Типы оптических спектров. Поглощение и испускание света атомами. 

Происхождение линейчатых спектров. Радиоактивность. Сложное строение атомов. Модели атомов. Опыт Резерфорда. Радиоактивные превращения атомных ядер. Экспериментальные  методы исследования частиц. Открытие протона, нейтрона. Массовое и зарядовое число. Изотопы. Альфа- распад, бета -распад. Получение и применение радиоактивных изотопов. Элементарные частицы. Античастицы.   Состав атомного ядра. Ядерные силы. Энергия связи. Дефект массы. Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерный реактор. Преобразование внутренней энергии атомных ядер в электрическую энергию. Атомная энергетика.  Биологическое действие радиации. Закон радиоактивного распада. Термоядерная реакция.

Основные положения МКТ. Молекула. Диффузия. Свойства и строение 
твердых тел, жидкостей и газов. Внутренняя энергия. Виды теплопроводности. Количество теплоты. Формула количества теплоты. Удельная теплоемкость. Агрегатные состояния вещества. Плавление. Температура плавления. Кристаллизация. Удельная теплота плавления. Количество теплоты необходимое для плавления. Парообразование. Испарение. Конденсация.  Кипение. Насыщенный и ненасыщенный пар. Абсолютная и относительная влажность воздуха. Тепловой двигатель. КПД тепловых двигателей. Давление. Закон Паскаля. Закон сообщающихся сосудов. Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Действие выталкивающей силы на тела, погруженные в жидкость. Закон Архимеда. Условие плавания тел. Столкновение молекул. Процессы переноса. Газовые законы: Бойля-Мариотта, Гей-Люссака, Шарля. Закон Дальтона. Уравнение состояния идеального газа ( Клапейрона – Менделеева ).  Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Большие планеты Солнечной системы. Малые тела Солнечной системы. Строение, излучения и эволюция Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной.
уметь:     Измерять и вычислять физические величины, строить и  читать 

графики  зависимости скорости, ускорения от времени, различать графики равномерного и  равноускоренного движения.

Решать задачи на определение скорости, ускорение, пути и 

перемещения при равномерном и равноускоренном движении, 

скорости и ускорения при движении по окружности, силы, импульса, работы, мощности, энергии, КПД, ускорение свободного падения по периоду колебаний,

Изображать на чертеже векторные величины скорости, ускорения, силы.

Рассчитывать энергетический выход ядерной реакции

Для отслеживания результативности используются: педагогическое наблюдение, контрольные задания и тесты, анкетирование, оформление фотоотчетов мероприятий. Педагогический анализ результатов также включает в себя участие учащихся в мероприятиях, активности учащихся на занятиях, защиты работ.

Итоговые занятия проводятся в форме соревнований, конкурсных программ, презентаций, итоговых занятий с использованием творческих заданий по изученным темам, разделам, при активной поддержке родителей (законных представителей), педагога. 

По окончании обучения по дополнительной общеобразовательной программе  вручается свидетельство (по желанию учащегося и его родителей (законных представителей).

Учебный план дополнительной общеобразовательной программы базового уровня

(216 часов в год)

	№
п/п
	Тема
	Теория (час.)
	Практика
(час.)
	Всего
(час.)
	Примечание

	1
	Введение
	2
	1
	3
	Входная диагностика

	2
	Основы кинематики
	10
	20
	30
	

	3
	Основы динамики
	10
	20
	30
	

	4.
	Законы сохранения
	5
	10
	15
	

	5
	Колебания и волны
	6
	10
	16
	

	6
	Электромагнитное поле
	8
	10
	18
	

	7
	Оптика
	8
	10
	18
	Промежуточная аттестация

	8
	Атомная и ядерная физика
	8
	10
	18
	

	9
	Механика жидкости  и 
молекулярная физика
	8
	12
	20
	

	10
	 Строение и эволюция вселенной
	6
	
	6
	

	11
	Обобщение. Повторение.
 Физический практикум. 
Решение задач
	
	30
	30
	

	12
	Участие в научно-практических конференциях, тематических 
выставках 
	
	9
	9
	

	13
	Итоговое занятие
	
	3
	3
	Итоговая аттестация

	
	ВСЕГО:
	71
	145
	216
	


Содержание дополнительной общеобразовательной программы базового уровня

Раздел 1.  Введение
Введение в образовательную программу. Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения на занятиях объединения

Раздел 2.  Основы кинематики
Теория. Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Определение координаты движущегося тела. Перемещение при прямолинейном равномерном движении. Прямолинейное равноускоренное движение. Скорость и ускорение при равноускоренном движении. График скорости. Перемещение при прямолинейном равноускоренном движении. Перемещение при прямолинейном равноускоренном движении без начальной скорости. Относительность движения.

Практика. Решение задач.

Раздел 3.   Основы динамики
Теория. Инерциальные системы отсчета. Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Свободное падение тел. Движение тела, брошенного вертикально вверх. Невесомость. Закон всемирного тяготения. Ускорение свободного падения на Земле и других небесных телах. Прямолинейное и криволинейное движение. Движение тела по окружности с постоянной по модулю скоростью. Искусственные спутники Земли. 

Практика. Решение задач.

 Раздел 4.  Законы сохранения
Теория. Импульс тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Ракеты. Вывод закона сохранения механической энергии. 

Практика. Решение задач.

Раздел 5.  Колебания и волны
Теория. Колебательное движение.  Свободные колебания. Величины, 

характеризующие колебательное движение. Гармонические колебания. 

Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Распространение колебаний в среде. Волны. Длина волны. Скорость распространения волн.  Источники звука. Звуковые колебания. Высота и тембр звука. Громкость звука. Распространение звука. Звуковые волны. Отражение звука. Звуковой резонанс. Колебательные системы. Маятник. Величины, характеризующие колебательное движение. Превращение энергии при колебательном движении. Продольные и поперечные волны. Ультразвук и инфразвук. Интерференция звука.

Практика. Решение задач.

Раздел 6.   Электромагнитное поле
Теория. Магнитное поле и его графическое изображение. Однородное и 

неоднородное магнитное поле. Направление тока и направление линий 

магнитного поля. Обнаружение магнитного поля по его действию на 

электрический ток.  Правило левой руки. Индукция магнитного поля. 

Магнитный поток. Явление электромагнитной индукции. Направление 

индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Получение и 

передача переменного электрического тока. Трансформатор. Электромагнитное поле.  Электромагнитные волны. Колебательный контур. Получение  электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения. Электромагнитная природа света.

Практика. Решение задач.

Раздел 7.   Оптика.
Теория. Прямолинейность распространения света. Законы геометрической 

оптики: закон отражения света, закон преломления света, закон полного 

отражения. Физический смысл показателя преломления. Цвета тел. Линзы:  

собирающая и рассеивающая. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила

 линзы. Система линз. Зеркала. Интерференция, дифракция и дисперсия света. Типы оптических спектров. Поглощение и испускание света атомами. 

Происхождение линейчатых спектров.

Практика. Решение задач (Построение изображений через собирающую и рассеивающую тонкие линзы).

Раздел 8.   Атомная и ядерная физика
Теория. Радиоактивность. Сложное строение атомов. Модели атомов. Опыт Резерфорда. Радиоактивные превращения атомных ядер. Экспериментальные методы исследования частиц. Открытие протона, нейтрона. Массовое и зарядовое число. Изотопы. Альфа- распад и Бета-распад. Получение и применение радиоактивных изотопов. Элементарные частицы. Античастицы. Состав атомного ядра. Ядерные силы. Энергия связи. Дефект массы. Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерный реактор. Преобразование внутренней энергии атомных ядер в электрическую энергию. Атомная энергетика.  Биологическое действие радиации. Закон радиоактивного распада. Термоядерная реакция.

Практика. Решение задач
Раздел 9.  Механика жидкости  и молекулярная физика
    Теория. Основные положения МКТ. Молекула. Диффузия. Свойства и строение твердых тел, жидкостей и газов. Внутренняя энергия. Виды теплопроводности. Количество теплоты. Формула количества теплоты. Удельная теплоемкость. Агрегатные состояния вещества. Плавление. Температура плавления. Кристаллизация. Удельная теплота плавления. Количество теплоты необходимое для плавления. Парообразование. Испарение. Конденсация.  Кипение. Насыщенный и ненасыщенный пар. Абсолютная и относительная влажность воздуха. Тепловой двигатель. КПД тепловых двигателей. Давление. Закон Паскаля. Закон сообщающихся сосудов. Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Действие выталкивающей силы на тела, погруженные в жидкость. Закон Архимеда. Условие плавания тел. Столкновение молекул. Процессы переноса. Газовые законы: Бойля-Мариотта, Гей-Люссака, Шарля. Закон Дальтона. Уравнение состояния идеального газа (Клапейрона-Менделеева).  
Практика. Решение задач.

Раздел 10.   Строение и эволюция вселенной
     Теория. Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Большие 

планеты Солнечной системы. Малые тела Солнечной системы. Строение, излучения и эволюция Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной.
Практика. Решение задач

Раздел 11.   Обобщение. Повторение. 
Практика. Решение задач. 

Раздел 12.   Участие в открытой научно-практической конференции: секция «Эрудит», «Физика», «Математика», «Инженерно-техническая выставка» и другие.

Раздел 13.   Итоговое занятие. 
Подведение итогов работы за год в объединении. Планирование деятельности на следующий учебный год.

Планируемые результаты освоения дополнительной      общеобразовательной общеразвивающей программы
«Физика в задачах в условиях дополнительного образования»
Личностными результатами освоения ДООП по физике «Физика в задачах в условиях дополнительного образования»  являются:

1. формирование умения управлять своей познавательной деятельностью, ответственное отношение к учению, готовность и способность к саморазвитию и самообразованию, а также осознанному построению индивидуальной образовательной деятельности на основе устойчивых познавательных интересов;

2. формирование познавательной и информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной работы с книгами и техническими средствами информационных технологий;

3. формирование убежденности в возможности познания законов природы и их использования на благо развития человеческой цивилизации;

4. формирование умения находить адекватные способы поведения, взаимодействия и сотрудничества в процессе образовательной деятельности, проявлять уважительное отношение к мнению оппонента в ходе обсуждения спорных проблем науки.
Метапредметные результаты освоения программы предполагают:

1. находить проблему исследования, ставить вопросы, выдвигать гипотезу, предлагать альтернативные способы решения проблемы и выбирать из них наиболее эффективный, классифицировать объекты исследования, структурировать изучаемый материал, аргументировать свою позицию, формулировать выводы и заключения;

2. анализировать наблюдаемые явления и объяснять причины их возникновения;

3. на практике пользоваться основными логическими приемами, методами наблюдения, моделирования, мысленного эксперимента, прогнозирования;

4. выполнять познавательные и практические задания, в том числе проектные;

5. извлекать информацию из различных источников (включая средства массовой информации и интернет-ресурсы) и критически ее оценивать;

6. готовить сообщения и презентации с использованием материалов, полученных из Интернета и других источников.
По окончании изучения курса учащийся должен знать понятия:
– материальная точка, относительность движения, путь, перемещение, мгновенная скорость, законы (Ньютона, сохранения импульса и энергии, геометрической оптики, электромагнитной индукции, радиоактивного распада, фотоэффекта), ускорение, масса, инерция,  

плотность вещества, сила, сила тяжести, импульс, вес, вес тела, невесомость, работа, работа силы, мощность, энергия, потенциальная и кинетическая энергия, равновесие рычага, колебания (амплитуда, период, частота), поперечные и продольные волны, длина волны, свободные и вынужденные колебания, тепловые явления, внутренняя энергия, работа как способ изменения внутренней энергии,  теплопередача, количество теплоты, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота сгорания, температура плавления и кристаллизации, удельная теплота плавления, удельная теплота 

парообразования, формулы для вычисления  количества теплоты выделяемой или поглощаемой, электрический ток в металлах, электрическая цепь, сила тока, электрическое напряжение и сопротивление, удельное сопротивление, закон Ома для участка и полной цепи, формулы для вычисления сопротивления проводника  по его длине и площади поперечного сечения, работа и мощность электрического тока, количество теплоты выделяемое проводником с током, прямолинейность распространения света и его отражение и преломление, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, законы отражения и преломления света,  электромагнитная индукция, магнитное поле,  индуктивность, интерференция, дифракция и дисперсия света, элементарные частицы, строение атомного ядра, цепная реакция деления, термоядерная реакция, энергия связи. 
По окончании изучения курса учащийся должен уметь: 
- определять цену деления, пользоваться (измерительными приборами, таблицами физических величин), решать качественные и расчетные задачи, проводить наблюдения и опыты, использовать: формулы для вычисления количества теплоты выделенной или поглощенной при изменении температуры тела и сгорании, формулы для вычисления сопротивления проводника  по его длине и площади поперечного сечения, формулы работы и мощности электрического тока, формулы количества теплоты выделяемой проводником с током, измерять и вычислять физические величины, читать графики зависимости скорости и ускорения от времени, различать графики равномерного и равноускоренного движения, решать задачи на определение: (скорости и ускорения, пути и перемещения при равномерном и равноускоренном движении, скорости и ускорения при движении по окружности, силы, импульса, работы, мощности, энергии, КПД, ускорения свободного падения по периоду колебания), изображать на чертеже векторные величины (скорости, ускорения, силы), рассчитывать энергетический выход ядерной реакции.
Организационно-педагогические условия
Календарный учебный график

	№
п/п
	Дата проведения занятия
	Тема  занятия
	Кол-во
часов
	Форма
занятия
	Форма
контроля
	Примечание



	1
	01.09.2021
	День знаний

	2
	03.09.2021
	День открытых дверей (Станция Юных Техников)

	Раздел 1. Введение

	3
	06.09.2021
	Введение в образовательную программу. Техника безопасности
	2
	
	
	

	4
	08.09.2021
	Входная диагностика
	2
	
	Беседа, тестирование
	Определение первоначальных знаний

	Раздел 2. Основы кинематики

	5
	10.09.2021
	Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. 
	2
	Теория
Практика
	
	

	6
	13.09.2021
	Определение координаты движущегося тела.
	2
	Теория
Практика
	
	

	7
	15.09.2021
	Перемещение при равномерном движении. 
	2
	Теория Практика
	
	

	8
	17.09.2021
	Прямолинейное равноускоренное движение.
	2
	Теория
Практика
	
	

	9
	20.09.2021


	Скорость и ускорение при равноускоренном движении. График скорости. 
	2
	Теория Практика
	
	

	10

	22.09.2021
	Перемещение при прямолинейном равноускоренном движении.
	2
	Теория
Практика
	
	

	11
	24.09.2021
	Перемещение при прямолинейном равноускоренном движении без начальной скорости. Относительность движения.
	2
	Теория Практика
	
	

	Раздел 3. Основы динамики

	12

	27.09.2021
	Инерциальные системы отсчета. Первый закон Ньютона. 
	2
	Теория Практика
	
	

	13
	29.09.2021
	Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона.
	2
	Теория
Практика
	
	

	14
	01.10.2021
	Свободное падение тел.
	2

	Теория Практика
	
	

	15
	04.10.2021
	Движение тела, брошенного вертикально вверх.
	2
	Теория Практика
	
	

	16
	06.10.2021
	Закон всемирного тяготения. 
	2
	Теория Практика
	
	

	17
	08.10.2021                                                        
	Ускорение свободного падения на Земле и других небесных телах.
	2
	Теория
Практика
	
	

	18
	11.10.2021
	Естественные и искусственные спутники Земли.
	2
	Теория
Практика
	
	

	19
	13.10.2021
	Прямолинейное и криволинейное движение. Движение тела по окружности с постоянной по модулю скоростью.
	2
	Теория Практика
	
	

	Раздел 4.Законы сохранения

	20
	15.10.2021
	Импульс тела. Закон сохранения импульса.
	2
	Теория Практика
	
	

	21
	18.10.2021
	Реактивное движение. Ракеты. 
	2
	Теория Практика
	
	

	22
	20.10.2021
	Вывод закона сохранения механической энергии.
	2
	Теория
Практика
	
	

	Раздел 5. Колебания и волны

	23
	22.10.2021
	Колебательное движение.  
	2
	Теория Практика
	
	

	24
	25.10.2021
	Свободные колебания.
	2
	Теория
Практика
	
	

	25
	27.10.2021
	Колебательные системы.
	2
	Теория
Практика
	
	

	26
	29.10.2021
	Гармонические колебания. 


	2
	Теория Практика
	
	

	27
	01.11.2021
	Превращение энергии при колебательном движении.
	2
	Теория
Практика
	
	

	28
	03.11.2021
	Вынужденные колебания. 


	2
	Теория Практика
	
	

	29
	05.11.2021
	Затухающие колебания.
	2
	Теория
Практика
	
	

	30
	08.11.2021
	Резонанс. Распространение колебаний в среде.
	2

	Теория Практика
	
	

	31
	10.11.2021
	Длина волны.
	2
	Теория Практика
	
	

	32
	12.11.2021
	Продольные  волны.
	2
	Теория
Практика
	
	

	33
	15.11.2021
	Поперечные волны.
	2
	Теория
Практика
	
	

	34
	17.11.2021
	Скорость распространения волны. Звуковые волны.
	2
	Теория Практика
	
	

	35
	19.11.2021
	Источники звука. Звуковые колебания. Высота и тембр звука. Громкость звука. 
	2
	Теория Практика
	
	

	36
	22.11.2021
	Распространение звука. Скорость звука. Отражение звука. Эхо.
	2
	Теория Практика
	
	

	37
	24.11.2021
	Звуковой резонанс. Ультразвук и инфразвук. 
	2
	Теория Практика
	
	

	38
	26.11.2021
	Интерференция звука.
	2
	Теория
Практика
	
	

	Раздел 6. Электромагнитное поле

	39
	29.11.2021
	Магнитное поле и его графическое изображение. 
	2
	Теория Практика
	
	

	40
	01.12.2021
	Однородное магнитное поле.
	2
	Теория
Практика
	
	

	41
	03.12.2021
	Неоднородное магнитное поле.
	2
	Теория
Практика
	
	

	42
	06.12.2021
	Направление тока и направление линий магнитного поля.
	2
	Теория Практика
	
	

	43
	08.12.2021
	Обнаружение магнитного поля по его действию на электрический ток.
	2
	Теория Практика
	
	

	44
	10.12.2021
	Правило левой руки. Магнитный поток. 
	2
	Теория Практика
	
	

	45
	13.12.2021
	Индукция магнитного поля.
	2
	Теория
Практика
	
	

	46
	15.12.2021
	Явление электромагнитной индукции. 
	2

	Теория Практика
	
	

	47
	17.12.2021
	Правило Ленца. Направление индукционного тока.
	2
	Теория
Практика
	
	

	48
	20.12.2021
	Явление самоиндукции.
	2
	Теория
Практика
	
	

	49
	22.12.2021
	Трансформатор.
	2
	Теория Практика
	
	Промежуточная аттестация1

	50
	24.12.2021
	Получение и передача переменного электрического тока.
	2
	Теория
Практика
	
	

	51
	27.12.2021
	Электромагнитное поле.  
	2
	Теория Практика
	
	

	52
	29.12.2021
	Электромагнитные волны. Колебательный контур.
	2
	Теория
Практика
	
	

	53
	31.12.2021
	Получение электромагнитных колебаний Электромагнитная природа света.
	2
	Теория Практика
	
	

	54
	10.01.2022
	Принципы радиосвязи и телевидения.
	2
	Теория
Практика
	
	

	Раздел 7. Оптика

	55
	12.01.2022
	Прямолинейное  распространение света. 
	2
	Теория Практика
	
	

	56
	13.04.2022
	Закон отражения света
	2
	Теория
Практика
	
	

	57
	15.04.2022
	Закон преломления света
	2
	Теория
Практика
	
	

	58
	18.04.2022
	Закон полного отражения.
	2
	Теория
Практика
	
	

	59
	20.04.2022
	Физический смысл показателя преломления. Цвета тел. Линзы:  

собирающая и рассеивающая.
	2
	Теория Практика
	
	

	60
	22.04.2022
	Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила  линзы. Система линз. 
	2
	Теория Практика
	
	

	61
	25.04.2022
	Зеркала.
	2
	Теория
Практика
	
	

	62
	27.04.2022
	Построение изображений через собирающую тонкую линзу.
	2

	Теория
Практика
	
	

	63
	29.04.2022
	Построение изображений через рассеивающую тонкие линзу.
	2
	Теория
Практика
	
	

	64
	02. 05.2022
	Интерференция света. 
	2
	Теория Практика
	
	

	65
	04. 05.2022
	Дифракция света.
	2
	Теория Практика
	
	

	66
	06. 05.2022
	Дисперсия света.
	2
	Теория Практика
	
	

	67
	11. 05.2022
	Типы оптических спектров. 
	2
	Теория Практика
	
	

	68
	13. 05.2022
	Поглощение и испускание света атомами.
	2
	Теория
Практика
	
	

	69
	16. 05.2022
	Происхождение линейчатых спектров.
	2
	Теория
Практика
	
	

	Раздел 8. Атомная и ядерная физика

	70
	18. 05.2022
	Радиоактивность. Сложное строение атомов. Модели атомов. 
	2
	Теория Практика
	
	

	71
	20. 05.2022
	Опыт Резерфорда. Радиоактивное превращение атомных ядер.
	2
	Теория Практика
	
	

	72
	23. 05.2022
	Экспериментальные методы исследования частиц. 
	2
	Теория Практика
	
	

	73
	25.02.2022
	Открытие протона. Открытие нейтрона.
	2
	Теория Практика
	
	

	74
	28.02.2022
	Состав атомного ядра. Массовое и зарядовое число. Изотопы. 
	2
	Теория Практика
	
	

	75
	02.03.2022
	Альфа-распад и бета-распад. Ядерные силы. 
	2
	Теория Практика
	
	

	76
	04.03.2022
	Энергия связи. Дефект массы.
	2
	Теория
Практика
	
	

	77
	07.03.2022
	Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерный реактор.
	2
	Теория Практика
	
	

	78
	09.03.2022
	Преобразование внутренней энергии атомных ядер в электрическую энергию. Атомная энергетика. 
	2

	Теория Практика
	
	

	79
	11.03.2022
	Биологическое действие радиации. 
	2
	Теория Практика
	
	

	80
	14.03.2022
	Получение и применение радиоактивных изотопов.
	2
	Теория
Практика
	
	

	81
	16.03.2022
	Термоядерная реакция.
	2
	Теория
Практика
	
	

	82
	18.03.2022
	Элементарные частицы. 
	2
	Теория Практика
	
	

	83
	21.03.2022
	Античастицы.  
	2
	Теория
Практика
	
	

	Раздел 9. Механика жидкости и молекулярная физика

	84
	23.03.2022
	Основные положения МКТ. 
	2
	Теория Практика
	
	

	85
	25.03.2022
	Молекула. Диффузия.
	2
	Теория
Практика
	
	

	86
	28.03.2022
	Свойства и строение твердых тел, жидкостей и газов.
	2
	Теория
Практика
	
	

	87
	30.03.2022
	Внутренняя энергия.
	2
	Теория Практика
	
	

	88
	01.04.2022
	Виды теплопроводности.
	2
	Теория Практика
	
	

	89
	04.04.2022
	Количество теплоты. Формула количества теплоты.
	2
	Теория Практика
	
	

	90
	06.04.2022
	Удельная теплоемкость.
	2
	Теория Практика
	
	

	91
	08.04.2022
	Агрегатные состояния вещества. Кристаллизация.
	2
	Теория Практика
	
	

	92
	11.04.2022
	Плавление. Температура плавления. 
	2
	Теория
Практика
	
	

	93
	13.04.2022
	Удельная теплота плавления. Количество теплоты необходимое для плавления. Парообразование. Испарение. Конденсация.
	2
	Теория Практика
	
	

	94
	15.04.2022
	Кипение. Насыщенный и ненасыщенный пар. 
	2

	Теория Практика
	
	

	95
	18.04.2022
	Абсолютная и относительная влажность воздуха.
	2
	Теория
Практика
	
	

	96
	20.04.2022
	Тепловой двигатель. КПД теплового двигателя.
	2
	Теория Практика
	
	

	97
	22.04.2022
	Давление. Закон Паскаля. Закон сообщающихся сосудов. Атмосферное давление. Опыт Торричелли.
	2
	Теория Практика
	
	

	98
	25.04.2022
	Действие выталкивающей силы на тела, погруженные в жидкость. Закон Архимеда.
	2
	Теория Практика
	
	

	99
	27.04.2022
	Условие плавания тел.
	2
	Теория Практика
	
	

	100
	29.04.2022
	Столкновение молекул. Процессы переноса.
	2
	Теория Практика
	
	

	101
	02. 05.2022
	Закон Бойля-Мариотта.
	2
	Теория Практика
	
	

	102
	04. 05.2022
	Закон Гей-Люссака.
	2
	Теория Практика
	
	

	103
	06. 05.2022
	Закон Шарля.
	2
	Теория Практика
	
	

	104
	11. 05.2022
	Закон Дальтона. Уравнение состояния идеального газа (Клапейрона-Менделеева).  
	2
	Теория Практика
	
	

	Раздел 10. Строение и эволюция вселенной

	105
	13. 05.2022
	Состав, строение и происхождение Солнечной системы. 
	2
	Теория Практика
	
	

	106
	16. 05.2022
	Большие  планеты Солнечной системы. Малые тела Солнечной системы.
	2
	Теория Практика
	
	

	107
	18. 05.2022
	Строение, излучения и эволюция Солнца и звезд. 
	2
	Теория Практика
	
	

	108
	20. 05.2022
	Строение и эволюция Вселенной.
	2
	Теория
Практика
	
	

	Раздел 11. Обобщение

	109
	23. 05.2022
	Участие в открытой научно-практической конференции
	2
	
	
	

	110
	25. 05.2022
	Подведение итогов работы за год в объединении. Планирование деятельности на следующий учебный год.
	2

	
	Беседа, тестирование
	

	Раздел 12. Итоги года
	
	
	2

	111
	27. 05.2022
	Итоговая аттестация
	2
	
	
	тестирование

	112
	30. 05.2022
	Итоговое занятие
	2
	Практика
	
	


План массовых мероприятий.

	№

п/п
	Мероприятия
	Срок проведения

	1
	Участие в конкурсах различного уровня по 

тематике объединения
	В течение учебного года

	2
	Участие в городской открытой 

научно-практической конференции в секции 

«Скоростной набор текста на компьютере»
	Январь-февраль

	3
	Участие в выставке технического творчества 

в рамках городской открытой

 научно-практической конференции
	Январь-февраль

	4
	Участие в выставке рисунков-роботов, моделей роботов в рамках  городской открытой 

научно-практической конференции
	Январь-февраль

	5
	Участие в городской открытой 

научно-практической конференции в секции «Физика»
	Январь-февраль

	6
	Участие в городской открытой 

научно-практической конференции в секции 

«Астрономия»
	Январь-февраль

	7
	Участие в городской открытой 

научно-практической конференции в секции «Математика»
	Январь-февраль


                                 Работа с родителями.

	№ п/п
	Форма работы
	Задачи
	Сроки

	1
	Собрание 2 раза в год
	Знакомство с родителями, 
ознакомление родителей с 
программой обучения и задачами кружка.

 Ознакомление родителей с 

достижениями обучающихся. 
	Октябрь, Май.

	2
	Индивидуальная работа с 
родителями
	Привлечение родителей к 
участию в различных 
мероприятиях, 
решение возникающих 
проблем, в т.ч. и материальных
	В течение 

учебного года по необходимости

	3
	Индивидуальные и 

групповые консультации
	Ознакомление родителей с 

индивидуальными особенностями

 их детей
	В течение учебного года


Методическая работа.

	№

п/п
	Вид  работы
	Срок исполнения
	Адрес и форма отчетности

	1
	Разработка дидактического материала к разделам программы
	Май
	Научно-методический 

совет, защита, утверждение

	2
	Разработка бланков для проведения 

лабораторных работ
	В течение года
	

	3
	Посещение занятий
	В течение года
	Отчет на МО

	4
	Собственные открытые занятия
	При

необходимости
	Самоанализ занятия

	5
	Работа в проблемных, творческих 

экспериментальных группах
	В течение года
	По плану СЮТ

	6
	Участие в работе малых педсоветов

семинаров 
	В течение года
	Протоколы заседаний,

отчеты о проведении 

семинаров, мастер-классов

	7
	Повышение квалификации
	По плану 

управления 

образования
	Удостоверение о 

повышении квалификации


                                Рекомендуемая литература для педагогов

1.  http://fizika-class.narod.ru
2. http://class-fizika.spb.ru
3. http://your-physics.ru
4. Лазерный диск. 1С-Школа. Физика, 7-11 классы. Библиотека наглядных пособий.

5. Лазерный диск. Серия «Ваш репетитор», 7-11 класс, физика. Мультимедиа Технологии и Дистанционное обучение

6. Лазерный диск. Интерактивный курс «Физика, 7-11 классы»

7. Виртуальные лабораторные работы, физика, 7 класс
8. Айзек Азимов, Популярная физика. От Архимедова рычага до квантовой теории.
9. Роуэлл Г., Герберт С., Физика, перевод с английского Каткова И.Е., под редакцией профессора Разумовского В.Г.
10.  Физический энциклопедический словарь, издательство «Советская энциклопедия»
11. Гальперштейн Л. Забавная физика: Научно -попул. кн. - М.: Дет. лит., 1993. - 255 с. 

12. Большая книга экспериментов для школьников/ под редакцией Антонеллы Мейяни; Пер. с ит. Э.И.Мотылевой. – М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2011-264 с.

13. Сикорук Л.Л. Физика для малышей – Петрозаводск: издательство «Кругозор», «БНП», 1996

14. Познавательные опыты в школе и дома

15.  http://fizika-class.narod.ru  
16.  http://class-fizika.spb.ru
17.  http://your-physics.ru
Рекомендуемая литература для родителей и учащихся
1. Гальперштейн Л. Забавная физика: Научно - популярная книга - М.: Дет. лит., 1993. - 255 с. 

2. Большая книга экспериментов для школьников/ под редакцией Антонеллы Мейяни; Пер. с ит. Э.И.Мотылевой. – М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2011-264 с.

3. Сикорук Л.Л. Физика для малышей – Петрозаводск: издательство «Кругозор», «БНП», 1996

4. Познавательные опыты в школе и дома

5. http://fizika-class.narod.ru
6. http://class-fizika.spb.ru
7. http://your-physics.ru
8. Справочники по физике                                                        

Приложение






