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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
       Дополнительная общеобразовательная программа «Медицина. География. Экология» (далее-Программа)  имеет естественнонаучную направленность, эколого-биологический профиль, направление деятельности - познавательное и исследовательское. 
     Вид программы - модифицированная, ее уровень - углубленный     

      Дополнительная общеобразовательная  программа «Медицина. География. Экология.»  составлена в соответствии с:
-Конституцией Российской Федерации;

-Гражданским кодексом Российской Федерации;

-Трудовым кодексом Российской Федерации;

-Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 - Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;

-Указом Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. N 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;

-Указом Президента Российской Федерации № 474 от 21.07.2020 г. «О национальных целях развития России до 2030 года»
-Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. N 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;

-Приказом Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

- Приказом Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Законом Ростовской области от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области»;

- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ, направленных письмом Минобрнауки Российской Федерации от 18.11.2015 г. № 09-3242.

-Уставом муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Станция юных техников» г. Волгодонска

        Отличительная особенность данной программы заключается в том, что она представляет собой интегрированный курс, направленный на углубление знаний по экологии через изучение основ медицинской географии, гигиены, организацию исследований по экологии города. 
   За основу курса взяты сведения по медицинской географии, которая изучает природные условия с тем, чтобы выявить закономерности влияния комплекса этих условий на здоровье людей. При этом непременно учитываются социально-экономические факторы. Медицинская география и гигиена являются базисными науками, на основе которых возникла новая синтетическая наука - экология человека, изучающая закономерности взаимоотношения людей с окружающей средой, вопросы развития народонаселения, сохранение и развитие здоровья, совершенствование физических и психических возможностей человека. Экологии человека в данном курсе уделено достаточное внимание.

    Данная образовательная  программа позволяет решать задачи  по формированию экологической культуры личности, развитию мотивации к познанию, ценностного отношения к природе, творческой самореализации, что соответствует задачам направленности дополнительного образования  на обеспечение профессиональной ориентации, выявлению и поддержке детей, проявляющим выдающиеся способности. Это делает программу актуальной на современном этапе экономического развития России.
      Программа ориентирована на дополнение и углубление содержания общеобразовательных программ по математике, физике, географии, биологии, экологии, химии; на развитие познавательной активности, любознательности и интереса обучающихся к научно-исследовательской деятельности.

       Программа рассчитана на один год обучения для учащихся 9-11 классов, уже имеющих  определенные знания по экологии, полученные ими при посещении занятий детских объединений экологической направленности, а также полученных самостоятельно; принимающих активное участие в практической природоохранной деятельности, экологических акциях, реализации социальных проектов; учащихся, проявляющих интерес к географии, экологии, биологии и желающих расширить знания по данным дисциплинам.
     Учебная нагрузка составляет 216 часов в год, 6 часов в неделю, 2 дня в неделю по 3 учебных часа.
Цель Программы: расширение знаний учащихся  по экологии через изучение основ медицинской географии, гигиены, раскрытие взаимосвязи географии, окружающей среды и здоровья человека, организацию исследований по экологии города.

Задачи Программы

Обучающие

 - познакомить с основами медицинской географии;

- научить устанавливать взаимосвязи между природными условиями и     болезнями людей, выявлять закономерности влияния комплекса этих условий на здоровье;
-обобщение геоэкологических знаний об особенностях и динамике процессов, происходящих в окружающей среде своей местности и области;

- сформировать исследовательские компетентности в области экологии;
Развивающие
-способствовать развитию общекультурного, интеллектуального и творческого потенциала обучающихся;

- сформировать практические умения и навыки по оценке состояния окружающей среды и выявлению причин некоторых заболеваний;

-развитие активности, самостоятельности, коммуникативных способностей, умение проектировать свою деятельность;
- мотивировать к участию в активной экологической деятельности в качестве волонтеров;
-способствовать развитию профессионального самоопределения обучающихся;

- использование и создание условий для формирования общественно-активной личности, способной реализовать себя в социуме;

Воспитывающие

- воспитать бережное отношение к природе, любовь к родному городу.

- способствовать формированию экологического восприятия и сознания общественной активности, культуры поведения в природе;
-способствовать укреплению здоровья обучающихся посредством общения с природой и проведения массовых мероприятий.
Эффективность программы может выражаться в: 

· Социальном  заказе  со стороны детей, стабильностью посещения занятий;

· сформированностью у обучаемых углубленных знаний по экологии, географии, практических навыков природоохранной деятельности, экологически оправданного поведения;

· устойчивым интересом обучаемых к исследовательской и проектной деятельности в плане решения экологических проблем родного города, микрорайона.
Содержание Программы предполагает разнообразные виды деятельности обучающихся, работу с различными источниками информации, дает представление о комплексном изучении территории.
Методы обучения:  
- словесные: лекции, рассказ, обсуждения, дискуссии;

- наглядные – натуральные объекты природы, природных явлений, видео ряд: телевидение, Интернет ресурсы, видео-экскурсии;

- самостоятельная работа; участие в олимпиадах, интернет-конкурсах;

- аналитическая работа с отобранным материалом;

- изучение справочного, научного и литературного материала по темам;

- методы письменного и устного контроля и самоконтроля;

- занятия с использованием творческих заданий;

- диагностические методики определения результативности программы;

- совместная работа с педагогом.
Формы проведения занятий:
- интерактивные лекции с последующими дискуссиями;

- практические занятия;

-экскурсии;

-круглые столы;

-занятия с элементами моделирования ситуаций и деловые игры;
просмотр и последующее обсуждение учебных фильмов, видеосюжетов;

-беседа со специалистами в области медицины, экологии, госслужащими.

Планируемые результаты
       В ходе реализации Программы обучающиеся усвоят основы формально-логического мышления, рефлексии, основы формирования способности и готовности к освоению систематических знаний, их самостоятельному пополнению, переносу и интеграции; способности к сотрудничеству и коммуникации, решению социально-значимых проблем и воплощению решений в практику; способности к самоорганизации.

По итогам реализации Программы обучающиеся 

будут знать:

- определённый минимум экологических, биологических понятий и терминов;

-понятие «медицинская география»;

-глобальные, региональные, местные экологические проблемы;

-источники загрязнения окружающей среды;

- понятие экологического мониторинга окружающей среды;

-международные формы сотрудничества в области охраны природы;

-основные экосистемы Ростовской области,  окрестностей города Волгодонска;
-особо охраняемые природные территории

будут уметь:

- работать со специальной литературой, пользоваться справочниками, определителями, географическими картами и планами местности;

- определять источники загрязнения окружающей среды;

-определять антропогенное воздействие на природные комплексы;

- давать оценку последствий антропогенного воздействия на природные комплексы;

-устанавливать взаимосвязи между природными условиями и болезнями людей, выявлять закономерности влияния комплекса этих условий на здоровье;

- прогнозировать изменения в развитии растительных и животных сообществ под воздействием усилившейся антропогенной нагрузки;

-использовать современные компьютерные технологии.
Учебно-тематический план

	№ п/п
	Перечень разделов
	Общее кол-во часов
	Теоретические часы
	Практические часы

	I
	Введение
	6  
	6
	-

	1
	Формирование медико-географических представлений в истории человечества
	18  
	18
	-

	II
	Природные и социально-экологические факторы
	45 
	45
	-

	III
	Болезни, вызываемые природными и социально-экологическими факторами
	9 
	9
	-

	IV
	Лечебные и рекреационные природные ресурсы
	3 
	3
	-

	V
	Экология человека
	51 
	24
	27

	VI
	Экология города Ростова-на-Дону
	12 
	6
	6

	VII
	Экология города Волгодонска
	69
	21
	48

	
	Заключение
	3
	3
	-

	
	   Итого                                   
	216
	135
	81


Список литературы

1. Арушанян Э.Б. «Биоритмы и мы», Ставропольское книжное изд-во, 1989 г.

2. Вронский В.А. словарь-справочник «Экология», Ростов-на-Дону, 2002 г.

3. Дильман В.Н. «Большие биологические часы»,  «Знание», Москва, 1986 г.

4. Кардашенко В.Н. «Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков», «Медицина», Москва, 1983 г.

5. Кукушкин В.С. «Экология человека», научно-метрологический центр «Логос», Ростов-на-Дону, 1994 г.

6. Кучер Т.В., Колпащикова И.Ф. «Медицинская география»,  «Просвещение», Москва, 1996 г.

7. Приваленко В.В., Безуглова О.С. «Экологические проблемы антропогенных ландшафтов Ростовской области», изд-во СКНЦ ВШ, Ростов-на-Дону, 2003 г.

8. Ряижин Сергей «Новый экологический букварь», изд-во «Анатолия», Санкт-Петербург, 2007 г.

9. Смагина Т.А., Кизицкий М.И. «Природа, население и хозяйство Ростовской области», Ростов-на-Дону, 1994 г.

10. Спец. выпуск журналов  «Простые рецепты здоровья» за 2009 г

11. «Все о здоровом образе жизни», изд. Дом «Ридерж Дайджерс» , 1998 г.

