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Пояснительная записка
   В  современном мире количество материалов для лепки и художественного творчества бесконечно разнообразно. Детям интересно попробовать различные техники работы с  материалами для лепки, поэтому «Тестопластика» представляет собой программу, разделенную на блоки. 
Блок 1  - работа с соленым тестом  - «Тестопластика»
Блок 2 –изготовление поделок из  папье-маше.

Блок 3 – изготовление работ из глины.
Блоки 4 и 5 - «Изготовление рамок для фотографий» и «Изготовление композиций» – работа по выбору или в смешанной технике.

Программа «Тестопластика» (72 часа в год) рассчитана на детей 6-7 лет, поэтому самое большое внимание и наибольшее количество часов выделено на работу с соленым тестом. Программа «Тестопластика» (144 часа в год) рассчитана на  учащихся 8-11 лет.

 Программа «Тестопластика» делится на блоки:
Блок. 1.Тестопластика. Поделки из цветного теста, окрашенного акварелью или гуашью. Поделки, изготовленные из «лепешки», «сферы» и комбинаций ранее изученных фигур. Лепка «геометрических фигур без применения инструментов, лепка геометрических фигур с применением стека.
Блок. 2. Поделки из папье-маше.

Блок. 3. Картины из теста.

Блок. 4. Поделки из холодного фарфора.

Блок. 5. Объемные работы из теста, папье-маше  и глины на основе каркаса из проволоки, посуды, бутылок, пузырьков.
Блок. 6.  Художественная роспись в тестопластике и работах из глины и папье-маше.
Блок. 7. Составление сложных композиций из различных материалов.


Лепка – придание формы пластическому материалу -  глине, соленому, тесту, массе из папье-маше и другим.
Лепка - самый естественный для человека процесс. Этот вид творчества  с раннего детства знаком каждому, ведь его безграничный потенциал для ребенка незаменим. Занятие лепкой развивает воображение и пространственное мышление, мелкую моторику, помогает понять цвет и форму предметов, заставляет проявить фантазию.   Когда начать знакомить ребенка с видами лепки,  как заниматься и на каких материалах остановиться? Ответы на эти и другие вопросы интересуют многих родителей.  Искусство придания формы пластическому материалу считается необыкновенно живым и, что важно, осязаемым. Лепка по праву занимает место одного из самых эмоциональных видов изобразительной деятельности. Даже ребенок раннего дошкольного возраста создает реальный или вымышленный образ, к которому можно прикоснуться, а не только представить или увидеть. Возможности лепки широко используются для развития детей. При ее помощи ребенок способен: разнообразить свой сенсорный опыт, получая представление о материале, его структуре, пластичности, форме и цвете; создавать объемные поделки; развивать мелкую моторику и координировать одновременно работу обеих рук; изобразительный творческий процесс.

Программа  рассчитана на учащихся дошкольного возраста и   начальной школы. 

Занятия для детей дошкольного возраста (6-7 лет) проводятся 2 часа в неделю, количество учебных часов за год составляет 72. Из них 20 теоретических и 52 практических. 

Занятия для детей начальной школы проводятся 4 часа в неделю, по 2 часа, количество учебных часов составляет 144 часа в год. Из них 62 теоретических и 82 практических.

Программа «Тестопластика» актуальна для всех категорий детей, в том числе и для детей с ограниченными возможностями. Она способствует развитию у детей с ОВЗ мелкой моторики, мотивации к творчеству, оказывает положительное психологическое и терапевтическое влияние, а также   способствует процессам  самоопределения, саморазвития, адаптации к жизни в обществе.

Согласно Положению о реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения (ЭО) и дистанционных образовательных технологий (ДОТ) в МБУДО "Станция юных техников" г. Волгодонска и в соответствии со ст. 16 Закона РФ от 29.12.2012  №273 "Об образовании в Российской Федерации  (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020) данная программа может осваиваться учащимися объединения «Тестопластика» в дистанционном режиме работы, при необходимости.


В случае перехода на дистанционное  обучение предусмотрено проведение занятий с использованием платформ Zoom, Телемост, а также «ВК» и других социальных сетей, приложения WhatsApp.
1. Тестопластика
    Работая с соленым тестом, дети создают шедевры, выступая в роли скульпторов, создателей прекрасного. Создавая скульптуру, ребенок познает действительность, поскольку скульптура, как и окружающий мир, трехмерна.

   Тесто – удивительно пластичный материал для лепки различных фигур и композиций: нежный, мягкий, не пачкает рук. При правильном замесе  не 
крошится, не трескается, не пачкает рук, при бережном отношении к поделке хранится очень долго. Работать с соленым тестом очень удобно, потому что в любой момент детскую поделку можно подкорректировать, исправить ошибки. В момент лепки развивается образное мышление ребенка, составляющее основу всякого творчества.
   Учащиеся знакомятся с основными видами скульптуры – это круглая скульптура и рельеф. Круглую скульптуру можно обойти и рассмотреть со всех сторон. Рельеф – это выпуклое изображение предмета, выступающее над плоскостью. Рельеф изображает предмет с одной стороны. Существует две разновидности рельефа: барельеф, когда изображение выступает над плоскостью не более, чем на половину своего объема, и горельеф, когда предмет возвышается над фоном более, чем на половину.
   Занятия лепкой способствуют развитию чувства осязания обеих рук и мелкой моторики. Уже нашими учеными доказано, если ребенок активно работает десятью пальцами, это способствует развитию речи. Лепка приводит детей к умению ориентироваться в пространстве, к появлению математических, геометрических и художественных навыков.

   На занятиях ребята учатся приемам лепки: скатывать, раскатывать, сплющивать, защипывать, прищипывать, вдавливать, вырезать тесто.   Используя образец из теста и реалистичное изображение предмета, лепим скульптуру. Далее следует роспись изделия гуашью или акварельными красками. Затем работы обжигаются на медленном огне в духовке или высушиваются на воздухе.  Руководитель объединения покрывает работы лаком после полного высыхания. 

  На занятиях изучается техника смешивания красок и получения новых цветов. Учащимся даются элементарные знания о цветовой гамме. 

   После каждого занятия предусмотрен анализ работ и награждение учащихся аплодисментами, если  их работы созданы на высоком уровне: отличаются оригинальностью, аккуратностью, красотой.
Истоки тестопластики
Лепить из теста – одно удовольствие! Соль, мука, вода – вот и все, что нужно для умелых рук. Настенные украшения, забавные игрушки, сувениры и сюрпризы сделают дом не похожим на другие, наполнят его уютом и душевным теплом.

С давних пор люди выпекали из теста не только хлеб, но и декоративные изделия. В Гималаях были найдены деревянные формы для изготовления жертвенных культовых фигур из ячменной муки. Эти фигуры заменяли людей и животных при жертвоприношениях. Из соленого теста делали различные обереги. Роль оберегов играли чаще всего куклы, которых издавна делали для детей.
У славян считалось, например, что фигурки животных, вылепленные из теста, принесут в дом богатство и изобилие, их лепили в надежде на увеличение поголовья скота. В язычестве со временем приношение в жертву животных было заменено приношением таких фигурок, в том числе из теста.

   С XVIII века в Китае из соленого теста изготавливались марионетки для кукольных представлений. 
   У индейцев Южной Америки фигурки из теста было принято класть в могилу: они должны были служить покойному проводниками в потустороннем мире. Эта традиция по сей день имеет продолжение: в маленьком городке Кальдерон, в далеком Эквадоре и сегодня делают такие фигурки, но теперь из теста лепятся и сувениры, известные на весь мир и очень популярные у туристов, и рамки для фотографий и зеркал. Все это изготавливают из ярко окрашенного теста. 
  Когда на смену язычеству пришло христианство, соленое тесто не было забыто.

  В Европе (и Западной и Восточной) венки и фигурки из соленого теста были атрибутами религиозных праздников. В бедных семьях из теста лепили елочные игрушки и фигурки для вертепа – небольшого макета, изображающего сцены Рождества в Вифлееме.   

  В Германии и Скандинавии издавна было принято изготавливать пасхальные и рождественские сувениры из соленого теста. Различные медальоны, венки, кольца и подковы вывешивались в проеме окон и крепились к дверям. Считалось, что эти украшения приносят хозяевам дома, который они украшают, удачу и благоденствие.

   В странах Восточной Европы (Польше, Венгрии, Чехословакии) популярны больше картины из теста. У славянских народов такие картины не раскрашиваются и имеют обычный для выпечки цвет, что считается особенно привлекательным.
  В Греции и Испании во время торжеств в честь Богоматери на алтарь кладут великолепные хлебные венки, украшенные пышными орнаментами.

   У индийцев такие фигурки из теста раньше имели символический или мистический смысл. Теперь они изготавливаются для многочисленных туристов.

   В Китае и сегодня лепят яркие фигурки из рисового теста. Мастерицы сидят прямо на улице и создают свои маленькие шедевры на глазах у прохожих. 

   Хотя поделки из теста – древняя традиция, им находится место и в современном мире, потому что сейчас ценится все экологически чистое и сделанное своими руками.

   Соленое тесто в последние годы стало очень популярным материалом для лепки. Этому занятию даже дали свое название – тестопластика. Как материал, тесто очень эластично: его легко формовать, изделия из него достаточно долговечны, а работа с соленым тестом доставляет удовольствие и радость. Стоит только попробовать, и навсегда полюбится это вечно молодое ремесло.

Это удивительное занятие заряжает тех, кто приобщился к нему, познанием бесконечного творчества и радостно полноценного отдыха. 
  Можно сказать, что сейчас занятия лепкой из теста популярны более,  чем когда-либо. Множество замечательных художников работает в этой технике, радуя нас своими произведениями. Работа с тестом – удел не только профессионалов. Это занятие благодаря своей увлекательности и доступности,  интересно также для детей. 
  У этого материала есть большое будущее. В сочетании с другими техниками и материалами соленое тесто открывает перед нами все большие возможности для творчества.
Лепка из глины
   Глина бывает красная, желтая, белая и голубая. На цвет влияют добавки других минералов. И нет ничего удивительного в том, что история человечества оказалась тесно связанной с этим природным материалом. Еще в глубокой древности люди обратили внимание, что глина, если ее увлажнить, становится мягкой и из нее очень удобно лепить разные предметы.
   Как гласит предание, идея лепить различные емкости из глины пришла к человеку в тот момент, когда он обратил внимание на собственный след в сырой земле. Когда земля высохла, след остался. Таким образом, глина сначала использовалась для покрытия плетеных корзин, а потом и для изготовления самой первой посуды, которая лепилась таким образом: глину раскатывали в лепешку и загибали края.
   Технику обжига открыли также случайно: промокшая корзина была оставлена у огня для просушки, а в итоге обрела совершенно новые качества, которые позволили хранить в ней жидкость. Благодаря этому случаю глину начали использовать в быту всё чаще, изготавливая из нее сосуды для приготовления и хранения пищи. После изобретения гончарного круга глиняные сосуды обрели более аккуратные и красивые формы, а из цельных кусков глины лепили ритуальные статуэтки.
   Сейчас лепка из глины — одно из любимейших занятий народных умельцев. Она умиротворяет и успокаивает, дает выход эмоциям, учит концентрироваться и просто доставляет удовольствие. Свойства глины уникальны: ее консистенция может меняться в зависимости от количества добавленной в нее воды. Глина может быть жидкой и твердой, ее легко крошить, ломать, скатывать, размазывать. Именно поэтому ее очень любят дети.     
   В настоящее время керамика очень популярна. Наибольшим спросом пользуются всевозможные статуэтки, магниты на холодильник, вазы, вылепленные и раскрашенные вручную. Поэтому научить детей основам лепки из глины  актуально в нашем объединении.
   Когда-то лепка из глины была рутинной и ничем не примечательной профессией, тогда как сегодня она предстает в образе разновидности детского развивающего творчества, интересного хобби или даже творческого способа заработка. В наши дни это старинное ремесло, которое, казалось бы, должно исчезнуть под натиском современных технологий, внезапно, наоборот, приобрело второе дыхание и потихоньку выбивается в модные тренды.

   Лепку из глины все чаще вводят в образовательную программу детских садов и общеобразовательных школ, не говоря уж о художественных учебных заведениях, так что данная тема обязательно должна быть близкой всем родителям.

   Различных техник лепки глиняных изделий вручную существует довольно много, и для создания сложных шедевров в объединении мы будем использовать несколько из них. Рассмотрим несколько самых популярных техник для примера:
Скульптурная лепка. С одной стороны, технически самый сложный способ создавать глиняные фигуры, с другой – единственная техника лепки, не выдвигающая вообще никаких ограничений по форме результата. Представляет собой формирование будущего изделия из цельного куска глины с помощью рук и мелких подручных инструментов вроде стеков.

Жгутовая лепка. Весьма своеобразная техника, при которой будущее изделие, будь то пустой внутри кувшин или полноценная огромная статуя, изготавливают из  «кирпичиков» в виде жгутов. Они укладываются один поверх другого, постепенно поднимая изделие от основ к будущей вершине, а места стыков между жгутами отдельно замазываются жидкой глиной. Данная техника позволяет создавать огромные формы практически без потерь геометрической правильности. 
2. Знакомство с техникой  папье-маше

Техника папье-маше проверена временем, ведь ее история насчитывает несколько тысяч лет! Древние египтяне делали посмертные маски, используя слои папируса, перемежеванного клеящим веществом. В Персии из многослойной бумаги изготавливали декоративные изделия, в том числе сундуки и кубки. Часто, поверх бумажного слоя наносили тонкие металлические пластины. Прочность изделий из папье-маше с большим количеством слоев была подмечена еще в древнем Китае – там стали использовать эту технику для производства доспехов и щитов, которые могли защитить воина не только от стрелы, но и от удара мечом. Многократное покрытие природными лаками прибавляло материалу дополнительную прочность. Кроме того, в Японии и Китае из этого материала изготавливали церемониальные маски, декоративные элементы к военному костюму, предметы домашнего декора (шкатулки, вазы) и даже пуговицы. Часто поверхность изделий покрывали глянцевым лаком и, таким образом из сравнительно дешевого материала получали вещи, выглядящие роскошно. В Индии папье-маше можно было встретить на любом ремесленном рынке в виде богато-орнаментированных изделий для домашнего обихода.

С 17-го века папье-маше стало активно использоваться во Франции, а затем и в Англии, в кукольном деле – эта техника как нельзя лучше позволяла воспроизвести тонкие черты кукольных лиц. Большим преимуществом была высокая прочность материала. В отличие от фарфора, готовое изделие из папье-маше не было хрупким, а также было намного легче, чем дерево.

В 18-ом веке папье-маше стало недорогой альтернативой архитектурной лепнине и резному дереву, позднее эту технику стали использовать даже для изготовления элементов мебели (например, спинок стульев) и церковной утвари.

По сегодняшний день техника  папье-маше широко используется в кинопроизводстве и театре для изготовления бутафории (муляжей различных вещей). Например, для изготовления оружия, посуды, украшений, предметов интерьера, имитации рельефов в ландшафте или архитектурных конструкций, накладных элементов для грима. Папье-маше не требует больших материальных затрат.
Преимущества работы в технике папье-маше:
· техника представляет собой предельно простой процесс, овладеть которым под силу даже ребенку дошкольного возраста; 
· широкий спектр применения. Изготовление  кукол, масок, фигурок, рамок, шкатулок, украшений, елочных игрушек, плафонов;
· подходит для изготовления предметов любого размера;

· готовые изделия имеют высокую прочность и не требуют особого ухода.
3. Работа с холодным фарфором
   С холодным фарфором рукодельницы познакомились в начале прошлого века. Его придумали умельцы из Аргентины, использовавшие пластичную смесь вместо глины для создания небольших скульптур и статуэток. Но вскоре выяснилось, что материал прекрасно подходит для изящных украшений, предметов интерьерного декора, искусственных растений. С тех пор лепка из холодного фарфора с каждым днем становилась все более популярной, постепенно превращаясь в самостоятельное ответвление декоративно-прикладного искусства.
Цели и задачи программы «Тестопластика»
Цель:

1. Формирование личности ребенка через познание и совершенствование  творческих способностей.
Задачи:
Развивающие: 

1. Развитие образного и пространственного мышления, 
2. Развитие мелкой моторики, и, соответственно, речи, памяти, воображения, умственных и двигательных способностей. 
3.  Развитие творческих способностей, художественного и эстетического вкуса.
Воспитывающие:
Воспитание:
· внимательности 
· аккуратности 
· терпения 
· усидчивости
· упорства 
· потребности не только видеть красоту вокруг себя, но и самому творить ее
· патриотизма

· уважения к традициям своего народа и других народов мира.

Образовательные:
1.  Приобретение знаний об истории соленого теста, умений и навыков работать с этим материалом, с красками, кистями. Приобретение навыков работы с папье-маше, с глиной, холодным фарфором.  

2.  Приобретение умений и навыков работы с цветовой гаммой.

3.  Приобретение знаний об окружающем мире. 

Новизна программы объединения заключается в том, что она разделена на блоки, которые позволяют ребенку попробовать себя в различных видах лепки, а также скомбинировать их в будущем, чтобы создать уникальный и неповторимый продукт творчества. Настоящее творчество – это тот процесс, в котором автор – ребёнок не только рождает идею, но и сам является её реализатором.  Это возможно только в том случае, если он уже точно знает,  как именно воплотить свои фантазии в реальность, какими средствами воспользоваться, какие возможности предпочесть и какими критериями руководствоваться. 
Актуальность программы. Дети очень любят лепить. Зачем современному ребёнку лепка? Лепка является одним из самых осязаемых видов художественного творчества, в котором из пластичных материалов создаются объёмные (иногда рельефные) образы и целые композиции. Техника лепки богата и разнообразна, но при этом доступна любому человеку. Деятельность детей в объединении «Тестопластика» даёт уникальную возможность моделировать мир и своё представление о нём в пространственно-пластичных образах. У каждого ребёнка появляется возможность создать свой удивительный мир.   Учащиеся закрепляют знания по основным видам скульптуры – это круглая скульптура и рельеф. Круглую скульптуру можно обойти и рассмотреть со всех сторон. Рельеф – это выпуклое изображение предмета, выступающее над плоскостью. Рельеф изображает предмет с одной стороны. Существует две разновидности рельефа: барельеф, когда изображение выступает над плоскостью не более, чем на половину своего объема, и горельеф, когда предмет возвышается над фоном более, чем на половину. Учащиеся   изучают основы таких понятий как скульптура и композиция. Также изучают различные виды художественной росписи.

   Занятия лепкой способствуют развитию чувства осязания обеих рук и мелкой моторики. Уже нашими учеными доказано, если ребенок активно работает десятью пальцами, это способствует развитию речи. Лепка приводит детей к умению ориентироваться в пространстве, к появлению математических, геометрических и художественных навыков.

   На занятиях ребята совершенствуют приемы лепки: учатся скатывать, раскатывать, тесто. А также выдавливать, прищипывать и вырезать его.   Используя образец из теста и реалистичное изображение предмета, лепим скульптуру. Далее следует роспись изделия гуашью или акварельными красками. Затем работы обжигаются на медленном огне в духовке или высушиваются на воздухе.  Руководитель объединения покрывает работы лаком после полного высыхания. 

  На занятиях совершенствуется техника смешивания красок и получения новых цветов. Происходит повторение  геометрических фигур, совершенствуются умения и навыки, полученные на первом году обучения. 

   После каждого занятия предусмотрен анализ работ.

Основные уровни организации процесса.  1год обучения

1 этап. Сентябрь - январь. Информация о видах скульптур, истоках тестопластики. Совершенствование умений и навыков: скатывание раскатывание, навык соединения деталей склеиванием, навык работы со стеком, навыки твердости и уверенности рук при работе с шаблоном, техники волевых навыков, усидчивости и внимания, точности и аккуратности, навыки соблюдения техники безопасности при работе с ножницами, острыми стеками. Выявляются и развиваются элементы образного мышления. Обогащается фантазия и творческое мышление ребенка. Совершенствуются навыки по созданию объемных картин. Дети знакомятся с техникой папье-маше. Делают первые шаги в этом направлении.  Самые маленькие  работают над созданием простых композиций. Дети постарше учатся комбинировать различные материалы в своих композициях:  соленое тесто, папье-маше. 

2 этап. Февраль - конец мая. У учащихся предполагается сформировавшиеся навыки соблюдения техники безопасности, развитие терпения, развитие усидчивости, упорства, наблюдательности, умения организовать свое рабочее место. Появление чувства цвета, умения правильно сочетать цвета и оттенки, навык смешивания красок. Умение работать с формами, сложными шаблонами, природными материалами, различными предметами. Появление навыков выдавливания узоров, (использование для этих целей пуговиц, колосков, шишек). Формирование художественных навыков при оформлении изделий, умения изготовить модель на основе рисунка, собственного представления об изготавливаемом предмете. Умение составить композицию. Дети знакомятся с видами художественной росписи, такими как хохлома, полховско-майданская роспись, пробуют воспроизвести ее элементы. Работают в технике папье-маше, а также  с глиной, холодным фарфором. 

   Уровень подготовленности детей на начало учебного года оценивается входной аттестационной диагностикой способностей детей к лепке и художественно - эстетических знаний и умений.

Детям первого года обучения предлагается вылепить и расписать бабочку из соленого теста.
Образовательная деятельность по программе «Тестопластика» характеризуется такими принципами, как:    

-  добровольность;

- инициативность и активность всех участников (дети, их родители, педагоги) образовательного процесса.
   Методика работы базируется на интересе детей к тестопластике, работам из глины и папье-маше. Для поддержания интереса и стимулирования творческой активности детей заведена «Книга рекордов Гиннесса», куда поурочно записываются лучшие работы детей. 
   Создание благоприятного микроклимата с настроением на творческую деятельность. Неформальность общения, создание ситуации успеха во время учебных занятий, доброжелательное отношение к каждому обучающемуся.

   Творческое начало заложено в каждом ребенке, и важно найти условия и способы его раскрытия. 

   Вера в успех каждого ребенка приносит реальные плоды. 

Привлечение родителей в образовательный процесс. Совместная деятельность детей, педагогов и родителей (родители помогают высушить поделки, покрыть их лаком, оформить в картину), способствует формированию взаимопонимания между родителями и детьми, вовлечению родителей в мир детей, что ведет к пониманию психологических процессов, происходящих у ребенка данного возраста. Совместное творчество помогает скорректировать методы семейного воспитания, в целом способствует   уменьшению количества семей «группы риска». 
Родители привлекаются к организации и проведению конкурсов.

Существенной особенностью работы в объединении является различный уровень способностей обучающихся, поэтому педагогу необходимо проявить гибкость и учет индивидуальных и возрастных особенностей.

Основными дидактическими принципами обучения в объединении являются принципы:

· целеполагания;

· наглядности;

· доступности;

· системности и последовательности;

· индивидуального подхода;

· сознательности;

· свободы самовыражения;
· субъектной позиции обучаемого;

· принцип событийного ряда, событийный подход;

· принцип самопроектирования личности;

· принцип межсубъектного взаимодействия обучающего и обучаемого;

· жизненно-ситуационный подход как доминанта в деятельности
Основные формы проведения занятий в объединении «Тестопластика»
1. Групповые занятия, состоящие из теоретической и практической части.

2. Занятие-игра.

3. Занятие – путешествие.

4. Занятие – беседа.

5. Участие в научно-технической конференции и выставках.
6. Индивидуально-групповые занятия, где каждому учащемуся дается уникальное самостоятельное задание.

Материалы и инструменты, необходимые для занятий по программе «Тестопластика» 
Соленое тесто. Глина, клей ПВА, салфетки, туалетная бумага для изготовления папье - маше. Фигурные стеки разных видов; пластиковая доска; краски (акварель, гуашь, акрил); кисти разной толщины (1, 2, 3, 5).  Расческа, фигурные пуговицы, кулинарные насадки. Природные материалы: шишки, колоски, засушенные цветы. Арбузные, тыквенные, подсолнечные  семечки, горох, фасоль.  Засушенные и свежие листья разных деревьев. Детская фигурная посуда, картонные шаблоны, обклеенные скотчем; пайетки, бисер, бусины, стразы. Прозрачный лак: матовый и глянцевый.   Пищевые красители. Стакан-непроливайка, ножницы, скалка. Глина, пластиковые коробочки для глины. Крахмал, крем для рук, сода для изготовления холодного фарфора.
Бутылки, банки, проволока, клеевой пистолет. Набор плоских кистей для художественной росписи, большие доски для создания объемных работ, рамы из дерева. Куски обоев, бумага для акварели формата А4, А3 для создания фона картин и композиций.
Технология изготовления соленого теста

  Соленое тесто замешивается из муки, соли и воды: (2 стакана муки, 2 стакана соли,2/3 холодной воды). Все компоненты тщательно перемешиваются. Но этого, как правило, не всегда достаточно. В тесто можно добавить дополнительные ингредиенты, необходимые для придания тесту таких качеств, как эластичность прочность. Выбор того или иного рецепта зависит от тех задач, которые ставятся для занятия. 

  Вода обычно добавляется на глаз, так как ее количество зависит от используемого сорта муки. Главное, чтобы тесто не липло к рукам, не расплывалось от ее избытка, не трескалось и не крошилось от чрезмерной сухости. 

Рецепт изготовления холодного фарфора
В классический рецепт холодного фарфора входит:
· крахмал (чаще всего кукурузный);

· клей ПВА;

· глицерин;

· косметический крем без выраженной парфюмерной отдушки (например, детский).
Поскольку масса состоит из натуральных ингредиентов, в неё стараются добавлять консерванты – лимонную кислоту или бензонат натрия, которые защищают от бактерий и грибка.

Идеальной среди мастеров считается смесь из «Момента супер ПВА» от Henkel (класс D2 – D3) с «Титаном ПВА столяр» от Selena. Пропорция соответственно 1:3 или 1:2. Можно пользоваться пластифицированной дисперсией ПВА, некоторые художники считают лучшим именно этот вариант.

В процессе работы с самодельной «глиной», каждый художник находит свой индивидуальный состав, максимально соответствующий его запросам. Варьируются пропорции и соотношение ингредиентов, добавляются новые компоненты, не указанные в базовой рецептуре. Конечная цель прилагаемых усилий – гладкое, «послушное» тесто, которое легко моделируется, не прилипает, не даёт трещин при усадке, хорошо окрашивается и не разрушается со временем.

Учебный план (72 часа в год)
 Программа «Тестопластика»
Ознакомительный уровень

(2 учебных часа в неделю)

	№п\п
	Тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Тестопластика. Вводное занятие. Знакомство с материалами и инструментами. Беседа о безопасности. 
	2
	1
	1

	1.1
	Тестопластика.  История лепки
из соленого теста. 

Первоначальные художественные и эстетические знания, умения, навыки. 
	4
	2
	2

	1.2
	Простейшие поделки из соленого теста, основанные на объемной фигуре «шар». Повторение характеристик теста. Секреты работы со стекой и кистями.
	6
	2
	4

	1.3
	Простейшие поделки из соленого теста, изготовленные на основе «лепешки» и «колбаски». 
	12
	6
	6

	1.4
	Поделки, изготовленные с помощью картонного шаблона.
	4
	2
	2

	1.5.
	Поделки из соленого теста, сделанные с помощью формочек. Медальоны. Техника выдавливания узоров. Работа с природным материалом. Подвески.
	10
	4
	6

	2.
	Технология изготовления папье-маше. Изделия из папье-маше.
	12
	4
	8

	3.
	Изготовление объемных поделок из глины
	8
	2
	6

	4.
	Изготовление рамок для фотографий.
	8
	2
	6

	5.
	Знакомство с композицией.
	8
	2
	6

	
	Итоговое занятие. Композиция «Лето»
	2
	1
	1

	
	Всего:
	72
	20
	52


Содержание программы 
1.  Тестопластика. Вводное занятие. Знакомство с материалами и инструментами. Беседа о безопасности. 
Теория. Инструменты и приспособления для работы в кружке. Правила безопасности. Организация рабочего места воспитанника. Правила обращения с тестом.  Знакомство со свойствами соленого теста. Дети называют свойства соленого теста. Изучают его состав. 
Практика. Игра «Магнит». (Дети отрывают маленькие кусочки теста от большого куска, потом пробуют прилепить их обратно.) Игра «Накорми птичку». (Дети лепят червячков из соленого теста и кормят воображаемую «птичку»). Игра «Накорми зайку». (Дети лепят «колобки» и «блинчики» и кормят заранее принесенное игрушечное животное). Изготовление поделки «Отпечаток ладошки». (Дети отпечатывают ладошку на тесте, раскрашивают разными цветами, по настроению).
1.1. История лепки из соленого теста. Первоначальные художественно – эстетические знания, умения и навыки. 
Теория. Интересные факты об истории возникновения соленого теста. Повторение характеристик теста. Секреты работы со стекой и кистями. Создание ситуации успеха. Понятия «Красота», «Творчество». Первоначальные знания о цвете. Игра «Угадай цвет». Игра «Радуга». 
Практика. Изготовление поделок из цветного теста «Жили - были яблочко и груша». Умение делать «листики». «Гусеница на листике». Первоначальные навыки скрепления деталей из соленого теста водой. 
1.2. Простейшие поделки, основанные на объемной фигуре «шар» Повторение характеристик теста. Секреты работы со стекой и кистями.
Теория. Применение фольги и скомканных салфеток как основы для теста. Умение делать такую геометрическую фигуру как «шар». Сказка «Три поросенка». Загадки по теме. 
Практика. Изготовление поделок «Смайлик», «Апельсин». «Поросенок».
 1.3. Простейшие поделки, изготовленные  на основе «лепешки» и «колбаски».
Теория. Изготовление объемной лепешки на основе «колобка» (шара). Изготовление овала из теста. Повторение навыков вытягивания теста. Технология выдавливания дырок стеком и обратной стороной кисточки. 
Практика.

Поделки: «Божья коровка», «Золотая рыбка», «Стрекоза», «Киска-ириска», «Слоник», «Черепаха».
1.4. Поделки, изготовленные с помощью картонного шаблона.

Теория. Рассказ об изготовлении шаблона, применение его на практике. Изучение геометрических фигур с помощью шаблона. Использование декоративных украшений. Навыки вдавливания и приклеивания картона, природных материалов. Навыки работы с красками. 

Практика. «Осенние листья», «Петушок, золотой гребешок».

1.5. Поделки, сделанные с помощью формочек. Медальоны. Техника выдавливания узоров. Работа с природным материалом. Подвески.
Теория. Выдавливание теста с помощью форм для выпечки, детской посуды. Рисунки по тесту расческой, выдавливание различными предметами, природным материалом. Игра «Угадай следы». (Дети угадывают, чем сделан отпечаток на соленом тесте.) Понятие цветовой гаммы. Использование цветов при раскрашивании животных, новогодних игрушек. Декорирование работ природным материалом и другими украшениями. Различные способы скрепления, кроме склеивания. Например, проволочный каркас, каркас из зубочистки. 
Практика.  «Еж». Изготовление поделки  с применением семечек в качестве иголок. «Новогодние игрушки».  Работы, сделанные  методом выдавливания с помощью форм для выпечки. «Елки».  Работа из теста с применением макаронных изделий. «Снеговик» и «Дед-Мороз» ​​​-  поделки  с использованием ваты, декоративных снежинок, блесток. Подвеска «Сова». Подвеска «Снежинка». «Новогодний медальон». Подвески «Зимний заяц», «Волшебные узоры».
2. Технология изготовления папье-маше. Изделия из папье-маше.
Теория. Техники изготовления папье - маше. Изготовление  объемных                     предметов с помощью бумаги и клейстера. Особенности изготовления    клейстера для различных работ.
 Практика: «Кот», «Свинка», «Тарелка», «Улитка», «Аквариум»,     «Новогодняя игрушка», «Домик-Мухомор».

3. Изготовление объемных поделок из глины.
Теория.  Изготовление поделок на основе каркаса и без него.  
Практика. «Пасхальный заяц», «Лебедь», «Лягушка», «Змея», «Лошадка», «Жираф».
4. Изготовление рамок для фотографий.
Теория. Технология декорирования рамок для фото различными фигурками. Спиралями, звездочками, сердечками, цветочками, солнышками, ракушками.
Практика.

«Морская» (рамка для фото), «Ромашка», «Виноград», «Ми-ми-мишки», «Звезды» «День святого Валентина».
5. Знакомство с композицией.
Теория.  Понятие композиции. Ее особенности. Составление готовых композиций из различных предметов быта. Определение на глаз размера предметов и расстояния между ними. 
Практика:
 «Весенний натюрморт», «Осьминог», «На солнышке», «Корова», «Крокодил», «Пальмы».

6.Итоговое занятие.
Теория. Подробное подведение итогов. Выставка работ. Награждение учащихся дипломами, наклейками. Подведение итогов из «Книги рекордов Гиннесса».
Практика: Композиция «Лето»
Календарный учебный график (72 часа в год)
	1
	Тестопластика. Вводное занятие. Знакомство с материалами и инструментами. Беседа о безопасности. 

    Изготовление поделки «Отпечаток       ладошки».
	2 часа
	Дата проведения занятия

	1.1
	Тестопластика.  История лепки из соленого теста. Первоначальные художественные и эстетические знания, умения, навыки. Изготовление поделки из цветного теста «Жили - были яблочко и груша». 


	2 часа
	

	
	 Тестопластика. История лепки из соленого теста. Первоначальные художественные и эстетические знания, умения, навыки. «Гусеница на листике». Первоначальные навыки скрепления деталей из соленого теста с помощью воды.
	2 часа
	

	1.2
	Простейшие поделки из соленого теста, основанные на объемной фигуре «шар». Повторение характеристик теста. Секреты работы со стекой и кистями. Изготовление поделки «Смайлик».
	2 часа
	

	
	Простейшие поделки из соленого теста, основанные на объемной фигуре «шар». Повторение характеристик теста. Секреты работы со стекой и кистями.   Изготовление поделки «Апельсин».
	2 часа
	

	
	Простейшие поделки из соленого теста, основанные на объемной фигуре «шар». Изготовление поделки «Поросенок».
	2 часа
	

	1.3.
	Простейшие поделки, изготовленные  на основе «лепешки» и «колбаски».

Изготовление поделки «Божья коровка»
	2 часа
	

	
	 Простейшие поделки, изготовленные  на основе «лепешки» и «колбаски».

Изготовление поделки «Золотая рыбка»
	2 часа
	

	
	Простейшие поделки, изготовленные  на основе «лепешки» и «колбаски».

Изготовление поделки «Стрекоза»,
	2 часа
	

	
	Простейшие поделки, изготовленные  на основе «лепешки» и «колбаски».

Изготовление поделки «Киска-ириска»,
	2 часа
	

	
	Простейшие поделки, изготовленные  на основе «лепешки» и «колбаски».

Изготовление поделки «Слоник»
	2 часа
	

	
	Простейшие поделки, изготовленные  на основе «лепешки» и «колбаски».

Изготовление поделки «Черепаха»
	2 часа
	

	1.4.
	Поделки, изготовленные с помощью картонного шаблона. Изготовление поделки «Осенние листья».
	2 часа
	

	
	Поделки, изготовленные с помощью картонного шаблона. Изготовление поделки «Петушок, золотой гребешок»
	2 часа
	

	1.5.
	Поделки, сделанные с помощью формочек. Медальоны. Техника выдавливания узоров. Работа с природным материалом. Подвески.   «Еж», «Елки».
	2 часа
	

	
	Поделки, сделанные с помощью формочек. Медальоны. Техника выдавливания узоров. Работа с природным материалом. Подвески. «Снеговик», «Дед-Мороз».
	2 часа 
	

	
	Поделки, сделанные с помощью формочек. Медальоны. Техника выдавливания узоров. Работа с природным материалом. Подвески. «Сова», «Снежинка», «Новогодний медальон».
	2 часа
	

	
	Поделки, сделанные с помощью формочек. Медальоны. Техника выдавливания узоров. Работа с природным материалом. Подвеска «Зимний заяц». 
	2 часа
	

	
	Поделки, сделанные с помощью формочек. Медальоны. Техника выдавливания узоров. Работа с природным материалом. Подвески.  «Волшебные узоры».
	2 часа
	

	2
	 Технология изготовления папье-маше. Изделия из папье-маше.  «Кот».
	2 часа
	

	
	Технология изготовления папье-маше. Изделия из папье-маше.  «Свинка»
	2 часа
	

	
	Технология изготовления папье-маше. Изделия из папье-маше.  «Тарелка».
	2 часа
	

	
	Технология изготовления папье-маше. Изделия из папье-маше.  «Улитка»
	2 часа
	

	
	Технология изготовления папье-маше. Изделия из папье-маше.  «Аквариум».
	2 часа
	

	
	Технология изготовления папье-маше. Изделия из папье-маше. «Новогодняя игрушка».
	2 часа
	

	
	Технология изготовления папье-маше. Изделия из папье-маше. 

«Домик- мухомор».
	2 часа
	

	3.
	Изготовление объемных поделок из глины. «Пасхальный заяц», «Лебедь».
	2 часа
	

	
	Изготовление объемных поделок из глины.  «Лягушка», «Змея».
	2 часа
	

	
	Изготовление объемных поделок из глины.  «Лошадка».
	2 часа
	

	
	Изготовление объемных поделок из глины «Жираф».
	2 часа
	

	4
	Изготовление рамок для фотографий. «Морская».
	2 часа
	

	
	Изготовление рамок для фотографий. «Ромашка».
	2 часа
	

	
	Изготовление рамок для фотографий. «Виноград», «Ми-ми-мишки».
	2 часа
	

	
	Изготовление рамок для фотографий. «Звезды» «День святого Валентина».
	2 часа
	

	5
	Знакомство с композицией.  «Осьминог», «Крокодил».
	2 часа
	

	
	Знакомство с композицией.  «На солнышке», «Пальмы». 
	2 часа
	

	
	Знакомство с композицией.   «Корова».
	2 часа 
	

	
	Знакомство с композицией.  «Весенний натюрморт».
	2 часа
	

	6 
	 Итоговое занятие. Композиция «Лето»
	2 часа
	


Учебный план (144 часа в год)
Программа «Тестопластика» (4часа в неделю)
Ознакомительный уровень

	№п\п
	Тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	 Тестопластика. История лепки из соленого теста. Получение первоначальных художественных и эстетических знаний, умений, навыков.
	4
	2
	2

	3.
	Тестопластика. Поделки из ц цветного теста, окрашенного акварелью или гуашью. Поделки, изготовленные из «лепешки», «сферы». Лепка «геометрических фигур без применения инструментов, лепка геометрических фигур с применением стека.
	10
	3
	7

	4.
	Поделки из папье-маше.
	12
	2
	10

	5.
	Картины из теста.
	14
	6
	8

	6.
	Поделки из холодного фарфора.
	20

	10
	10

	7.
	Объемные работы из теста, папье-маше  и глины на основе каркаса из проволоки, посуды, бутылок, пузырьков.
	20
	10
	10

	8.
	Художественная роспись в тестопластике и работах из глины и папье-маше.


	24
	12
	12

	9.
	Составление сложных композиций из различных материалов. 
	36
	16
	20

	10.
	Итоговое занятие. Композиция «Лето».

	2

	1


	1

	
	Всего:
	144
	62
	82


Содержание программы 
· год обучения (4 часа в неделю)
1.Вводное занятие.
Теория. Основные техники и понятия, с которыми обучающиеся познакомятся в новом учебном году. Повторение ранее изученных навыков. 
Практика. Дети лепят бабочку и расписывают ее по своему желанию.
· Тестопластика. История лепки из соленого теста. Получение первоначальных художественных и эстетических знаний, умений, навыков.
Теория. Инструменты и приспособления для работы в кружке. Правила безопасности. Организация рабочего места воспитанника. Правила обращения с тестом. Повторение навыков скрепления деталей между собой. 

Практика. Изготовление поделок «Лев», «Мартышка и очки».

· Поделки из цветного теста, окрашенные акварелью или гуашью.                Поделки, изготовленные из «лепешки», «сферы».  Лепка геометрических фигур без применения инструментов, лепка геометрических фигур с применением стека.
Теория. Характеристики крашеного теста. Секреты работы со скалкой и стекой. Секреты работы с цветным тестом. Применение фольги как основы для теста. Навыки резки теста по прямым линиям, навыки резки теста по линиям геометрических фигур без использования геометрических инструментов. 
Практика. Изготовление поделок.  «Осень-шалунья»,  «Веселые мышки», «Радужная пони», «Семь гномов», «Рябинушка», «Греческая амфора», «Волшебный шар», «Домик-мухомор».
4.Поделки из папье- маше
Теория: Технология изготовления папье-маше. Моделирование поделок из папье-маше. 
Практика:  «Коты», «Совы», «Слоник», «Домик-тыква», декорация из бутылок (4штуки), изготовление шкатулки. 
5. Картины из теста
Теория. Понятие  о переднем и заднем планах. Расположение предметов на плоскости. Правила наложения теней. Декорация из бутылок. 
Практика. Картины.  «Хамелеон на ветке». «Зимушка». «Заяц в ночном лесу». «Домик лесника», «Кокосовая пальма», «Котенок», «Лебеди на пруду», «Ракета». Для  детей, имеющих навыки лепки, изготовление картин по собственному желанию. 
6.Поделки из холодного фарфора
Теория. Техника изготовления  и особенности работы с холодным фарфором.  Использование цветов при раскрашивании цветочных композиций. Нанесение узоров.  

Практика.  «Букет к 8 марта», цветочная композиция. Пряничный домик с декором из холодного фарфора. Декорирование бутылок холодным фарфором. Композиция «Влюбленные». 
7. Объемные работы на основе каркаса из проволоки, посуды, бутылок, пузырьков
Теория. Техника покрытия тестом коробок, бутылок, вазочек. Использование декоративных украшений. Навыки вдавливания и приклеивания природных материалов. Навыки работы с красками. Теплые и холодные тона. Навыки работы с ПВА и салфетками.

Практика.  «Удав» из глины. Ваза «Листья», ваза «Снежок», ваза «Жираф», ваза «Донской виноград».  «Замок». Скульптура «Кольцо», «Дед-Мороз».
8. Художественная роспись в тестопластике и работах из глины и
папье-маше
Теория. Виды русской народной росписи. Особенности каждого направления.  Технология изготовления и раскрашивания расписанных изделий. Покрытие лаком.

Практика. «Поднос»,  «Матрешка», «Гномик» - роспись фигурок из гипса и картона. Тарелки из папье-маше. Глиняные фигурки. 
9.  Составление сложных композиций из различных материалов 
Теория. Работа с очень мелкими деталями, раскрашивание мелких деталей различными видами красок. Работа с готовым цветным тестом. Закрепление магнита с помощью клея на обратной стороне фигурок  из соленого теста, холодного фарфора.
Практика. Композиции по выбору. Оформление картин.
10. «Итоговое занятие»
 Теория. Подробное подведение итогов. Выставка работ. Награждение учащихся дипломами, наклейками. Подведение итогов из «Книги рекордов Гиннесса».
Практика.  Учащимся объединения «Тестопластика» (4учебных часа в неделю) предлагается сделать композицию «Лето».
Календарный учебный график (144 часа в год)
	1.
	Вводное занятие. Изготовление и роспись бабочки из соленого теста. 
	2 часа
	Дата проведения занятия

	2.
	История лепки из соленого теста. Получение первоначальных художественных и эстетических знаний, умений, навыков. Изготовление поделки «Лев».
	2 часа
	

	
	История лепки из соленого теста. Получение первоначальных художественных и эстетических знаний, умений, навыков. Изготовление поделки «Мартышка и очки».
	2 часа
	

	3.
	Тестопластика. Поделки из цветного теста, окрашенного акварелью или гуашью. Поделки, изготовленные из «лепешки», «сферы». Лепка «геометрических фигур без применения инструментов, лепка геометрических фигур с применением стека. Поделка «Осень-шалунья».
	2 часа


	

	
	Тестопластика. Поделки из цветного теста, окрашенного акварелью или гуашью. Поделки, изготовленные из «лепешки», «сферы». Лепка «геометрических фигур без применения инструментов, лепка геометрических фигур с применением стека. Поделка «Веселые мышки».
	2 часа
	

	
	Тестопластика. Поделки из цветного теста, окрашенного акварелью или гуашью. Поделки, изготовленные из «лепешки», «сферы». Лепка «геометрических фигур без применения инструментов, лепка геометрических фигур с применением стека. Поделка «Радужная пони».
	2 часа
	

	
	«Греческая амфора», «Волшебный шар».
	2 часа
	

	
	«Рябинушка», «Домик-мухомор». 
	2 часа
	

	4.
	Поделки из папье-маше. «Коты».
	2 часа
	

	
	Поделки из папье-маше. «Совы».
	2 часа
	

	
	Поделки из папье-маше. «Слоник».
	2 часа
	

	
	Поделки из папье-маше. «Домик-тыква».
	2 часа
	

	
	Поделки из папье-маше. Декорация из бутылок.     
	2 часа
	

	
	Поделки из папье-маше. Изготовление шкатулки. 
	2 часа
	

	5.
	Картины из теста. «Хамелеон на ветке».
	2 часа
	

	
	Картины из теста. «Зимушка».
	2 часа
	

	
	Картины из теста. «Заяц в ночном лесу».
	2 часа
	

	
	 Картины из соленого теста. 

«Домик лесника»
	2 часа
	

	
	Картины из соленого теста.

«Кокосовая пальма»
	2 часа
	

	
	Картины из соленого теста. «Котенок». «Лебеди на пруду».
	2 часа
	

	
	Картины из соленого теста.  «Ракета».
	2 часа
	

	6.
	Поделки из холодного фарфора. Декорация «Влюбленные» I этап. Покрытие бутылок основой из соленого теста. Нанесение узоров из холодного фарфора. 
	2 часа
	

	
	Поделки из холодного фарфора. Декорация «Влюбленные». II этап.  Раскрашивание декорации и  склеивание. 
	2 часа
	

	
	Поделки из холодного фарфора. «Роза»
	2 часа
	

	
	Поделки из холодного фарфора. «Букет к 8 марта»
	2 часа
	

	
	Поделки из холодного фарфора. «Пряничный домик».
	2 часа
	

	7.
	Объемные работы на основе каркаса из проволоки, посуды, бутылок, пузырьков.  «Удав» из глины.
	2 часа
	

	
	Объемные работы на основе каркаса из проволоки, посуды, бутылок, пузырьков.

Ваза «Жираф».
	2 часа
	

	
	Объемные работы на основе каркаса из проволоки, посуды, бутылок, пузырьков.

Ваза «Донской виноград»
	2 часа
	

	
	Объемные работы на основе каркаса из проволоки, посуды, бутылок, пузырьков. Ваза «Листья».
	2 часа
	

	
	Объемные работы на основе каркаса из проволоки, посуды, бутылок, пузырьков. Ваза «Замок».
	2 часа
	

	8.
	Художественная роспись в тестопластике и работах из глины и

папье-маше. Виды русской народной росписи. Роспись тарелки из папье-маше «Зимние узоры».  
	2 часа
	

	
	Роспись гипсовой фигурки «Сова».
	2 часа
	

	
	Роспись подноса из папье- маше.
	2 часа
	

	
	«Матрешка» Роспись картонной фигурки.
	2 часа
	

	
	«Гномик» - роспись гипсовой фигурки.
	2 часа
	

	
	Роспись глиняной фигурки «Петушок»
	2 часа
	

	9.
	Составление сложных композиций из различных материалов. Картина «Георгины». I этап. Лепка цветов на основу.
	2 часа
	

	
	Картина «Георгины». Подготовка рамки, подготовка фона и декораций для картины. Приклеивание цветов к фону.
	2 часа
	

	
	Картина «Красная королева». Лепка портрета королевы.
	2 часа
	

	
	Картина «Красная королева». Подготовка рамки и фона для картины. 
	2 часа
	

	
	«Красная королева». Раскрашивание портрета. 
	2 часа
	

	
	Составление сложных композиций. «Казак и казачка». Лепка фигурок казака и казачки из холодного фарфора.
	2 часа
	

	
	«Казак и казачка». Лепка подсолнухов и куреня из соленого теста. 
	2 часа
	

	
	Раскраска элементов композиции «Казак и казачка».
	2 часа
	

	
	Сборка элементов композиции «Казак и казачка» в общую картину, приклеивание их к холсту, раскрашивание композиции.
	2 часа
	

	
	Композиция «Донские тюльпаны». Лепка тюльпанов и раскрашивание. 
	2 часа
	

	
	Изготовление вазы для тюльпанов из стеклянной бутылки. Обклеивание вазы салфетками и грунтовка.
	2 часа
	

	
	Роспись и украшение вазы для тюльпанов.
	2 часа
	

	
	«Дракон Беззубик». Лепка фигурки.
	2 часа
	

	
	Дракон «Беззубик». Раскраска фигурки, оформление рамкой с фоном. 
	2 часа
	

	
	Автомобиль Великой отечественной войны «ГАЗ АА». Лепка автомобилей.
	2 часа
	

	
	Автомобиль ГАЗ АА». Раскрашивание автомобилей.
	2  часа
	

	
	Автомобиль «ГАЗ АА». Составление фоновой композиции к автомобилям. Приклеивание автомобилей к холсту, вставка автомобилей в рамку. 
	2 часа
	

	10.
	Итоговое занятие. Композиция «Лето».
	2 часа
	


Диагностический блок

Диагностика художественно-эстетических знаний,  умений и навыков ребенка  по программе «Тестопластика» проводится три раза в год. В начале учебного года (середина сентября), в середине учебного года (январь) и в конце учебного года (середина мая.) Она помогает выявить учащихся с низкими и высокими показателями.  

 Диагностика позволяет более дифференцированно подходить к каждому ребенку и вносить коррективы в план реализации образовательной программы. 
Учащиеся в начале года проходят диагностику на проверку навыков лепки. Оцениваются такие качества как:

· Аккуратность

· Умение вылепить из теста простейшие фигуры (шар, овал, «змейку»)

· Умение собрать правильно детали поделки в единое целое (Например, правильно приклеить уши зайца, лапки, присоединить детали поделки к туловищу в правильных местах)

· Умение концентрироваться на  своей работе во время занятия.

· Умение различать и называть цвета и их оттенки

· Минимальное умение пользоваться инструментами

· Умение организовать свое рабочее место, убрать его после занятий.

Основные требования к выпускникам по программе «Тестопластика»

Знания, приобретенные учащимися по программе «Тестопластика»:

- Правила работы с ножницами, стеками, скалкой, проволокой.

- История и значение Российских праздников. Русские традиции и обычаи. 

- Виды скульптур (круглая скульптура и рельеф).

- Теплые и холодные тона и их значение. 

- Технология смешивания цветов.

- История тестопластики.

- Возможности, открывающиеся при работе с соленым тестом, глиной, 

папье- маше.

Умения и навыки, приобретенные учащимися по программе «Тестопластика»:

- Умение пользоваться ножницами, стеками, скалкой.
- Умение скреплять детали поделки различными способами.

- Умение организовать свое рабочее место и рабочее время.

- Умение работать с шаблонами и формами.

- Умение изготавливать плоские и объемные фигуры.

- Умение создавать композиции. 

- Умение качественно работать с акварельными и гуашевыми красками – смешивать их, ровно закрывать ими нужную поверхность, не выходя за пределы этой поверхности.

- Навык работы с кистями, разными по размеру.

- Навык общения в коллективе сверстников.

- Нравственные и художественно-эстетические навыки. 
Условия реализации программы «Тестопластика»

   Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства для развития детей, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей их развития. Создавая развивающую среду, очень важно, чтобы окружающая детей обстановка была комфортной и эстетичной. Красота формирует ребенка. Поэтому следует уделять большое внимание эстетике кабинета и рабочего места. Его оформление должно быть привлекательным для детей и вызывать у них стремление к самостоятельной деятельности. В то же время необходимо научить детей поддерживать порядок, чистоту и воспитывать бережное отношение к инструментам для лепки и материальному обеспечению кабинета.

   Кабинет для лепки обеспечен столами в нужном количестве, стульями, освещением, сплит-системой, доской. 

   Работа по обогащению предметно-развивающей среды в группе включила в себя подбор наглядного материала: готовые поделки из соленого теста, создание дидактических пособий. В центре изобразительной деятельности помещено тесто, масса для папе-маше, глина, холодный фарфор и необходимые ингредиенты для приготовления масс для лепки. Также составлены схемы поэтапного изготовления поделок на темы программы с целью совершенствования изобразительных навыков и умения планировать ход работы.

  Организована сменная выставка детских работ.

Кабинет  оснащен необходимым материалом для продуктивной и творческой деятельности детей  (краски,  карандаши, кисти, шаблоны, стеки,  доски для лепки, формочки,  гуашь, клей, природные материалы и другие  предметы для творчества). Планируется обогащение развивающей среды  методической литературой.
Основные требования к выпускникам по программе «Тестопластика»

Знания, приобретенные учащимися по программе «Тестопластика»
- Правила работы с ножницами, стеками, скалкой, проволокой.

- История и значение Российских праздников. Русские традиции и обычаи. 

- Виды скульптур (круглая скульптура и рельеф).

- Теплые и холодные тона и их значение. 

- Технология смешивания цветов.

- История тестопластики. История лепки из глины. Понятие о холодном фарфоре. Знание таких понятий как «скульптура» и «композиция».

- Возможности, открывающиеся при работе с соленым тестом.

-Теоретические познания о видах художественной росписи.

Умения и навыки, приобретенные учащимися  по программе «Тетоплатика»

•
Умение создавать композиции с большим количеством деталей.

•
Умение лепить объемные скульптуры.

•
Умение организовать свое рабочее место и рабочее время.

•
Умение работать с шаблонами и формами.

•
Умение изготавливать плоские и объемные фигуры.

•
Умение воспроизводить элементы различных видов художественной росписи.

•
Умение использовать тесто с добавлением искусственных и натуральных красителей

•
Умение работать с массой для папье-маше, глиной, холодным фарфором. 

•
Умение качественно работать с акварельными и гуашевыми красками – смешивать их, ровно закрывать ими нужную поверхность, не выходя за пределы этой поверхности, грамотно использовать цветовую гамму.

•
Навык работы с кистями, разными по размеру.

•
Навык использования различных техник раскрашивания.

•
Навык общения в коллективе сверстников.

•
Нравственные и художественно-эстетические навыки.
План массовых мероприятий на 2020-2021 учебный год

1. День открытых дверей (Сентябрь). 
2. Проведение мастер-классов в целях ознакомления с работой объединения. (Сентябрь).

3. Организация и проведение мастер-классов по тестопластике в течение учебного года.

4. Участие в конкурсе «Мир науки глазами детей» (Сентябрь)
5. Участие в Турнире им. М.В. Ломоносова  (Сентябрь)

6. Участие в городском  конкурсе на лучшую новогоднюю игрушку.     (Декабрь)

7. Организация и проведение конференции Академии юных исследователей (Декабрь, январь, февраль) 

8. Участие в конкурсах в рамках проекта «Школа Росатома» (Январь-май)

9. Участие в  конкурсе детского творчества по противопожарной тематике (Февраль) 

10. Участие во всероссийских, областных и городских конкурсах. (Весь год)
11. Участие в Интернет-конкурсах.
Вводная диагностика
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Программа на  72 учебных  часа в год
1.Дети лепят листик из соленого теста зеленого цвета

2.Собирают гусеницу из шариков разного размера, изготовленных из разноцветного соленого теста. 

3. Раскрашивают листик и гусеницу, прорисовывают прожилки на листике, полоски на гусенице. 
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Программа на  144 учебных  часа в год 
1. Дети лепят бабочку из соленого теста.

2. Собирают бабочку из шариков и листиков, изготовленных  из разноцветного теста.

3. Раскрашивают все части бабочки красками. 
Оценивается: умение лепить «шарики», «листики», а также аккуратность,  умение  работать красками и кистью.

Промежуточная диагностика
Программа на 72 учебных часа в год
1. Дети лепят сову из соленого теста с помощью картонного шаблона. 

2. Раскрашивают изделие.

3. Украшают сову природными материалами, имитируя перья птицы. 

4. Просушивают изделие и вставляют в отверстия ленту или веревку из джутовой нити. 
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Программа на 144 учебных часа в год

1. Дети лепят картину «Зимушка» из соленого теста.

2. Раскрашивают детали белым цветом.
4. Просушивают картину  и приклеивают детали к листу голубого картона.
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 Итоговая диагностика
Учащиеся по программе «Тестопластика» (72 часа в год) и «Тестопластика» (144 часа в год) изготавливают композицию «Лето».
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Методический блок
Работа с родителями

   Взаимодействие семьи и дополнительного образования отличается от взаимодействия с родителями в школе. Отношения между учащимися, родителями и педагогами «Станции юных техников» построены на основе свободы выбора. 

   Основная цель работы с родителями детей - создание психолого-педагогических условий  для взаимодействия детей и их родителей, укрепление партнерских отношений детей, родителей, педагога, в мобилизации социокультурного  потенциала семьи для создания единой гуманной, доброжелательной воспитательной среды. Вместо обособленности и формальной связи с родителями, педагог дополнительного образования должен стремиться идти к социальному партнерству с семьей, с родителями, включая их в образовательный процесс. 

   Работа с родителями включает в себя комплекс мер - различные формы психологического просвещения, консультирования, профилактики, которые помогают взрослым осознать свою роль в развитии семейных связей, лучше заботиться о благополучии ребенка, развивать его в интеллектуальном, социальном, чувственном, этическом, эстетическом плане.

Задачи сотрудничества с родителями:

1.Установить партнерские отношения с семьей каждого обучающегося.

2.Объединить усилия для полноценного развития и воспитания.

3.Создать атмосферу общности интересов, эмоциональной поддержки.

4.Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей.

   Как показывает опыт работы с родителями, их интересует в большей степени именно совместная деятельность с их детьми.

   Для этого в дополнительном образовании используются активно следующие формы работы с семьей:

Групповые:

•
День открытых дверей  (1 раз в год)

•
Родительское собрание (2 раза в год)

•
Групповая консультация, а также создание групп   ВКонтакте, WhatsApp для информирования и наиболее продуктивного общения с родителями.

•
Проведение мини-выставок детского творчества.

Индивидуальные:

•
Анкетирование, диагностика.

•
Индивидуальная консультация (беседа)

•
Просветительская работа.
Методическая работа

1.
Написание статей в научно-популярные издания.

2.
Участие в педагогических конкурсах различной направленности.

3.
Быть в курсе новых педагогических технологий, направленных на       методику проведения занятий с детьми 6-10 лет.

4.
По возможности применять их в своей педагогической практике.

5.
Принимать участие в работе художественно-эстетического методического объединения.

6.
Принимать участие в семинарах.

7.
Подготовка учебных и наглядных пособий по разделам программы.

8.
Участие в педагогических советах.

9.
Проведение открытых уроков.

10.
Изготовление методических пособий в направлении «Тестопластика».

Дидактический блок
Игры по тестопластике
Игра «Знакомство»
Цель: способствовать стабилизации эмоционального состояния детей. Знакомить со свойствами теста и некоторыми приемами лепки. Развивать тактильно-мнемическую чувствительность, мелкую моторику пальцев рук.
Педагог подходит по очереди к детям с игрушкой из соленого теста - колобком, предлагает показать у него глазки, носик, ротик, погладить его. Далее вместе выполняется пальчиковая игра-приветствие, которая используется в каждой игре для подготовки рук к лепке:
Мы похлопаем сейчас:
Хлоп раз, еще раз, (хлопки в ладоши)
А теперь скорей, скорей,
Шлепай, шлепай веселей! (шлепки ладонями по столу).
Педагог рассказывает сказку о том, как бабушка замесила тесто из муки, сметаны.  Из теста бабушка скатала колобок (показывает детям, какой круглый комок желтого теста). Педагог предлагает: «Давайте потрогаем, какое оно, тесто?». Дети берут тесто в руки и  по очереди и описывают его свойства (тяжелое, мягкое, пластичное). Затем каждому ребенку выдается маленький комочек теста. Дети изучают приемы лепки с тестом: надавливают одним пальчиком, разминают пальчиками, сплющивают ладонью, шлепают по тесту ладонью,  снова собирают и скатывают в комочек. 
Игра «Лепешки»
Цель: способствовать стабилизации эмоционального состояния детей. Продолжать знакомить со свойствами теста. Развивать тактильно-мнемическую чувствительность, мелкую моторику пальцев рук.
Пальчиковая игра-приветствие. Каждому ребенку выдается маленький комочек теста для изучения его свойств: тяжелое, мягкое, тянется. Далее выполняются действия: формирование из теста комочка, шлепанье по комочку для получения лепешки, собирание лепешки снова в комочек.
Игра «Тили-тили-тесто»
Цель: способствовать гармонизации эмоционального состояния детей. Продолжать знакомить со свойствами теста, с приемами лепки: сплющивание, отщипывание, скатывание. Развивать тактильно-мнемическую чувствительность, цветовое восприятие, мелкую моторику пальцев рук.
Пальчиковая игра-приветствие. Колобок раздает всем детям по комочку цветного теста, например красного. Упражнения: разминание пальцами обеих рук одновременно, формирование комочка, сплющивание поочередно ладонями обеих рук, формирование комочка,  отщипывание от комочка кусочков теста, собирание теста снова в один комочек, раскатывание в лепешку «шарика» из соленого теста.
Игра «Пицца»
Цель: Вызвать радостные эмоции у детей от совместной игры с другими детьми и педагогом. Продолжать знакомить со свойствами теста, с приемами лепки: сплющивание, отщипывание, скатывание. Развивать тактильно-мнемическую чувствительность, цветовое восприятие, мелкую моторику пальцев рук.
Пальчиковая игра-приветствие. Колобок показывает детям и родителям большой  круглый комок желтого теста и передает его детям для обследования. Ребенок  изучает ком теста, педагог проговаривает цвет, постоянно знакомя  детей с новыми сложными цветами и оттенками. Например, терракотовый, алый, изумрудный. Дети делятся на пары, каждая пара   отщипывает себе комочек от большого шара и передает тесто для обследования следующей паре. Упражнения: разминание пальцами обеих рук одновременно, формирование комочка, сплющивание поочередно ладонями обеих рук, формирование комочка,  отщипывание от комочка кусочков теста, собирание теста снова в один комочек, раскатывание в лепешку с помощью шарика.
Пальчиковая гимнастика «Тесто»:
Тесто ручками помнем, (сжимание и разжимание пальчиков)
Сладкий тортик испечем, (упражнение «оладушки»)
Серединку смажем джемом,  (Круговые движения ладошками на поверхности стола)
А верхушку - сладким кремом
И кокосовою крошкой (пальцы обеих рук  сложить щепоткой и выполнять потирание пальчиков – сыплем)
Мы посыплем торт немножко.
После пальчиковой игры детям выдаются цветные камушки для вдавливания в лепешку. Готовые пиццы передаются на поднос колобку. Дети аплодируют друг другу.
Игра «Бублики-баранки»
Цель: Вызвать радостные эмоции у детей от совместной игры с другими детьми и педагогом. Продолжать знакомить со свойствами теста, с приемами лепки: сплющивание, отщипывание, скатывание, соединение концов детали. Развивать тактильно-мнемическую чувствительность, чувство формы, мелкую моторику пальцев рук.
Пальчиковая игра-приветствие. Колобок показывает детям настоящие бублики и баранки, предлагает подержать их в руках, понюхать определить их форму, размер цвет. Малышам выдают по кусочку неокрашенного теста. Упражнения: разминание пальцами обеих рук одновременно, формирование комочка, сплющивание поочередно ладонями обеих рук, формирование комочка,  отщипывание от комочка кусочков теста, собирание теста снова в один комочек, раскатывание в лепешку с помощью скалочки, проделывание дырочек коктейльными трубочками, собирание теста в комочек.  Дети с педагогом лепят колбаски (ладонь ребенка + ладонь педагога), закручивают колбаску в кольцо. Готовые поделки передаются на поднос колобку. 
Игра «Цветочная поляна»
Цель: Вызвать радостные эмоции у детей от совместной игры с педагогом. Учить радоваться результатам совместного творчества. Продолжать знакомить с приемами лепки: сплющивание, шлепанье, скатывание, соединение концов детали. Развивать тактильно-мнемическую чувствительность, чувство формы, цветовое восприятие, мелкую моторику пальцев рук.
Пальчиковая игра-приветствие. Колобок показывает ромашку, дает подержать и обследовать каждому ребенку.  Педагог обращает внимание на строение цветка, показывает и называет сердцевину, стебель, лепестки, листья. Всем выдает по кусочку желтого теста для серединки цветка. Упражнения: разминание пальцами обеих рук одновременно, формирование комочка, сплющивание поочередно ладонями обеих рук, шлепанье. 
Пальчиковая игра «Цветок»
Вырос высокий цветок на поляне, (Запястья соединить, ладони развести)
Утром весенним раскрыл лепестки.  (Ритмично двигаем пальцами рук)
Дружно дают под землей корешки

Всем лепесткам красоту и питанье.  (Ладони опустить вниз, прижать друг к другу, пальцы развести)
Детям выдаются небольшие листы зеленого картона, в верхней части размещают изготовленную серединку, потом  выдается тесто другого цвета. Его нужно разделить на 5 частей. Дети раскатывают тесто между поверхностью стола и ладошки в колбаску, соединяют концы колбаски и прикрепляют к серединке – это лепесток. Таких лепестков делают 5 штук. Листы картона с готовыми работами выкладывают на столе рядом друг с другом - получилась цветочная полянка. Следует обратить внимание детей на полянку, дружно похлопать результатам совместного творчества.
Игра «Цепочка»
Цель: Вызвать радостные эмоции у детей от совместной игры с другими детьми. Учить радоваться результатам совместного творчества. Продолжать знакомить детей с приемами лепки: сплющивание, отщипывание, скатывание, соединение концов детали. Развивать тактильно-мнемическую чувствительность, чувство формы, мелкую моторику пальцев рук.
Пальчиковая игра-приветствие. Далее выполняются действия как в сеансе «бублики-баранки». Чтобы избежать переутомления детей, проводится пальчиковая игра «Будем пальчики считать». Далее полученные колбаски соединяют в цепочку: первую колбаску в кольцо, через него продевают вторую колбаску и соединяют ее концы и так далее. В конце встречи можно соединить все цепочки в одну длинную. Обратить внимание детей на результат совместного творчества.
Игра «Булочки с изюмом»
Пальчиковая игра-приветствие. Колобок демонстрирует слепленные булочки с изюмом – комочки теста с вдавленными семечками или изюминками. Каждому ребенку раздаются кусочки теста. Упражнения: разминание пальцами обеих рук одновременно, формирование комочка, сплющивание поочередно ладонями обеих рук, формирование ровного комочка, раскатывание теста в колбаску, сплющивание колбаски нажатием ладони, вдавливание арбузных семян в тесто, формирование из полученной смеси комочка. Получилась булочка с изюмом.
Игра «Новогодние игрушки»
Пальчиковая игра-приветствие. Педагог рассказывает детям о приближающемся празднике и традиции украшать елку игрушками. Колобок показывает детям елочные игрушки.  Детям выдают комочки теста разного цвета и по усвоенной схеме просят приготовить лепешку. Выдают формочки для вырезания теста и блестящие предметы (бусинки, блестки, пуговички). Дети вырезают формочками фигурки и украшают их путем вдавливания блестящих предметов. В готовых изделиях делают дырочку трубочкой для продевания веревочки. Просушенными изделиями можно украсить елку.
Игра «Пирожки с начинкой»
Пальчиковая игра-приветствие. Колобок предлагает детям неокрашенные комочки теста. По инструкции выполняются следующие упражнения: разминание пальцами обеих рук одновременно, формирование ровного комочка, скатывание шарика между ладонями, сплющивание теста и раскатывание его с помощью скалочки в «блинчик». Пальчиковая игра «Тесто».  Выдается начинка (сыпучие материалы), которую ребенок выкладывает в серединку «блинчика». Либо выдается тесто другого цвета, из которого ребенок раскатывает колбаску и стеком от нее отрезает кусочки – ягодки для начинки, кладет начинку на середину «блинчика».  Далее  ребенок формирует пирожок. После изготовления пирожки разрезают стекой, рассматривают начинку, угощают колобка.  
 Аналогично можно построить игры «Пельмешки», «Вареники».
Игра «Колобок»
Пальчиковая игра-приветствие. Колобок просит детей слепить ему друзей-колобков и дает детям большой ком желтого теста. Дети передают ком теста друг другу, описывают его свойства и отщипывают себе маленький комочек. Упражнения: разминание пальцами обеих рук одновременно, формирование ровного комочка, скатывание шарика между ладонями, самостоятельное скатывание, сплющивание комочка. Вырезание ровного круга с помощью формы для вырезания. Пальчиковая игра «Будем пальчики считать». Далее детям раздают три маленьких комочка: синий, красный и желтый. Синий кусочек делят стеком пополам. Из синих кусочков и желтого скатывают шарики и прикрепляют к основе – это глаза и нос.  Из кусочка красного теста формируют шарик, скатывают его в «колбаску» и в форме улыбки прикрепляют к основе. Это рот колобка. Важно обратить внимание на симметричное расположение частей лица, называть их вместе с детьми. Поделки предаются колобку на поднос.
Игра «Магнит».
Дети отрывают маленькие кусочки теста от большого куска, потом пробуют «примагнитить» их обратно.  
Игра «Накорми птичку»

Дети лепят червячков из соленого теста и кормят воображаемую «птичку». У кого получилось больше червячков, тот считается победителем в игре. 
Игра «Накорми зайку»
Дети лепят «колобки» и «блинчики» и кормят заранее принесенное игрушечное животное. Выигрывает тот, кто за меньшее время вылепит самые аккуратные «колобки» и «блинчики».
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Интернет - источники
1. Бабкина А.А. VII Международный конкурс научно-исследовательских и творческих работ учащихся«Старт в науке». Холодный фарфор.
https://school-science.ru/7/13/38734
2. Новые работы в технике папье-маше. 
https://stranamasterov.ru/taxonomy/term/561.

3. Поделки из папье- маше своими руками: история появления, техники создания.
Источник:http://nacrestike.ru/master-klassy-po-rukodeliyu/raznye-vidy-rukodeliya/podelki-iz-pape-mashe-svoimi-rukami 
4. Клуб домашних мастеров. Поделки папье-маше своими руками поэтапно: мастер-класс для начинающих с фото и описанием. Источник: https://tytpodelki.ru/podelki-pape-mashe
Холодный фарфор. Поделки для начинающих, как готовить, мастер-класс, процесс лепки

5. Источник: https://handsmake.ru/holodnyy-farfor-podelki-dlya-nachinayuschih.html
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