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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе   «Познай себя»

1 год обучения   


Создание дополнительной общеобразовательной программы  сегодня обусловлено  новыми социальными запросами и необходимостью  реализации  концепции  развития дополнительного образования  детей  в целях  воспитания и развития учащихся как общекультурного, личностного и познавательного, обеспечивающие такую ключевую компетенцию образования как «научить учиться».  Поэтому психологическая культура  поведения подрастающего поколения  - это  система знаний, умений и навыков, позволяющих школьникам овладеть некоторыми эмоциональными и поведенческими  компетентностями общения.

Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа  «Познай себя»  социально-педагогическую направленность программы.


Профиль  программы – знакомство с наукой «Психология», развитие и формирование психологической культуры общения.

Направление деятельности – ознакомительная (введение в науку, ознакомление и формирование  эмоциональной культуры и культуры поведения).


Вид программы – модифицированная, имеет базовый уровень.

Отличительными особенностями программы являются её научная обоснованность и возрастные требования и  особенности учащихся. Алгоритм создания программы скорректирован по рекомендациям преподавателей факультета психологии МГУ им. М.В. Ломоносова с учётом возрастных требований развития личности.  На фоне всё более развивающейся тенденции потребительского отношения к жизни, застою в духовно-нравственном развитии подрастающего поколения, программа позволяет расширить горизонты  развития и формирования у учащихся стремлений к познанию и себя и окружающего мира, в котором есть и близкие родные, и  многие другие окружающие люди и сверстники, учителя, соседи по дому и по двору, по городу и по стране и по всей Земле.   Позволит также более глубоко познать себя изнутри, а какой же мой внутренний мир и что это такое, т.е. познать себя, а познавая себя – познаёшь и  начинаешь понимать  другого человека, и многих  других людей. Так можно получить и представление о себе, как частичке этого мира, и в целом, получить другое мировосприятие и мировоззрение, так у подрастающего поколения можно правильно формировать общую картину мира, чтобы они могли ориентироваться в этом мире и научились отличать правду от лжи, истинные знания от ложных. «Ученье –СВЕТ, а не ученье – ТЬМА!» 

  Педагогическая целесообразность программы состоит в создании открытой образовательной  среды, способствующей развитию внутреннего мира, межличностному общению, формированию компетенций в психологическом  направлении познания себя,  интеллектуальному, творческому развитию личности воспитанника. Такой подход обусловлен  заказом современного государства и общества. Программа ориентирована на использование  моделей  психолого-дидактического личностно – ориентированного обучения Якиманской И.С., Серикова В.В. и культурологическая концепция личностно-ориентированного образования  Бондаревской Е.В., - главным условием проявления у уча​щегося личностных способностей в образовательном процессе В. Сериков считает личностно-ориентированные ситуации (учебные, познавательные, жизненные) т.е. такие ситуации, в которых востребуется проявление лич​ностных функций (ребенок ищет смысл, думает о себе,  строит образ и модель своей жизни, дает критиче​скую оценку, выбирает творческий вариант решения проблемы); 

 
Основными средствами достижения результата является комплексность решения задач в области обучения, воспитания и развития, а также разнообразие различных видов деятельности учащихся, включающих познавательные виды заданий, упражнений, тестов и проективных методик и игровые, развивающие познавательные способности, коммуникативные навыки межличностного общения, а    применение   коррекционных  методов с помощью пословиц и поговорок, загадок и эвристических задач, притч и сказок с последующим обсуждением,  способствует не только  самосознанию и повышению эффективности взаимодействия и группового и  личностного, но и формированию духовно – нравственного здоровья, психологической культуры общения, т.е. социализации личности.   

Актуальность создания развивающей программы   обусловлена всё более возрастающим  интересом  к особенностям развития детей на   переходном этапе в среднее школьное звено.  Особенности этого возрастного периода,  когда формируются психологические  новообразования, легко поддаются корректированию через игру, как основную форму коррекционно-развивающей работы  Специфика игры заключается в возможности сформировать положительное отношение к не игровой деятельности, когда сущность игры заключает в себе не результат, а сам процесс переживаний, связанных с игровыми действиями, где ситуации воображаемые, а чувства реальны. М.Р. Битянова выделяет несколько видов психологических игр – игровые оболочки, как самые простые, игры – проживания, игры-драмы, деловые и проектные игры, а также ролевые игры, которые могут использоваться и на классных часах и на факультативных занятиях. 

Тренинговые занятия, предусмотренные программой, позволят учащимся в игровой форме развивать свои потенциальные возможности, познавательные способности их раскрываются, они учатся слышать о себе только позитивные высказывания и характеристики, что способствует поверить в себя, в свои возможности и силы всё знать, уметь, т.е. получать конструктивные навыки коммуникации и межличностного общения, получить навыки психологической культуры общения и взаимодействия.

«Программа составлена в    соответствии с:

- Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года № 599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки»;
- Указом Президента Российской Федерации от 01 июня 2012 № 761 «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы»; 

- Национальной образовательной инициативой «Наша новая школа» (утверждена Президентом Российской Федерации от 4 февраля 2010 года № Пр-271);

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года, одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года, опубликовано в «Российской газете» 31 декабря 2012 г., вступил в силу: 1 сентября 2013 г.) (далее – Закон);

- Областным Законом Ростовской области от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области»;

- Распоряжением Правительства Российской Федерации от 15 апреля 2014 г. № 295 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации "Развитие образования" на 2013 - 2020 годы»;

- Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);

- Распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 апреля 2015 г. № 729-р «План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации концепции развития дополнительного образования детей»;

- Приказом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки (Ростобрнадзор) от 29 мая 2014 г. № 785 «Об утверждении требований к структуре официального сайта образовательной организации в информационно телекоммуникационной сети «Интернет» и формату представления на нем информации».

- Приказом Минобрнауки России от 25 октября 2013 г. № 1185 «Об утверждении примерной формы договора об образовании на обучение по дополнительным образовательным программам» (зарегистрировано в Минюсте России 24 января 2014 г. № 31102);

- Приказом Минобрнауки России от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (зарегистрировано в Минюсте России 27 ноября 2013 г. № 30468) (далее – Порядок);
- Приказом Министерства образования Российской Федерации от 03.05.2000 № 1276 "О государственной аккредитации учреждений дополнительного образования детей" Приложение 1 (в части не противоречащей нормам действующего законодательства и касающейся критериев определения видов учреждений дополнительного образования) (далее – Приказ № 1276);

- Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 9.08.2010 «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий»;

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

- Письмом Минобрнауки России от 10.08.2015 № 08-1240 «О квалификационных требованиях к педагогическим работникам организаций, реализующих программы дошкольного и общего образования»;

- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных программ (письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242).

- Приказом  минобразования Ростовской области от 01.03.2016  № 115 «Региональные рекомендации  к регламентации деятельности образовательных организаций Ростовской области, осуществляющих образовательную деятельность по дополнительным общеобразовательным программам».
Цель программы:  способствовать развитию и формированию у учащихся гуманистического мировоззрения и психологической культуры поведения,  гармонизации интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер деятельности младших школьников, способствовать дальнейшему формированию и развитию  познавательных способностей, формированию знаний о внутреннем мире человека.


Задачи программы:

Обучающие:
 
1.Способствовать дальнейшему формированию у учащихся общих познавательных способностей, пониманию  основных психологических понятий  согласно программе обучения,  способствовать умению правильно применять их в процессе повседневной жизнедеятельности.


2. Проведение текущего,  промежуточного тестирования и итоговых диагностических исследований по использованию полученных психологических знаний, умений и навыков.
Развивающие:




3. Формирование навыков общения со сверстниками, учителями, родителями и взрослыми, гуманного отношения к людям.


4. Способствовать формированию гуманистического  развития личности, стремления к познанию и психологической культуре общения, здоровью как физическому, так и духовному.
Воспитательные:

5. Создание доброжелательной  атмосферы, совместная целенаправленная взаимодополняющая деятельность психолога и подростка в процессе занятий. Создание и поддержание ситуации успеха. 

Программа рассчитана на 144 часа, из них большую часть занимают практические занятия и тренинговые. 


Практические и тренинговые занятия составляют 120 часов,  включающие в себя  задания-упражнения, развивающие познавательные способности – восприятие, внимание, память, воображение и мышление, активные подвижные и психологические игры, интеллектуальные задачи и субтесты, методики как проективные, так и опросники  для изучения и развития познавательных способностей, формирования навыков  коммуникации и межличностного общения, психологической и эмоциональной культуры поведения.


24 часа составляют словесную форму обучения - рассказ, объяснение, лекция, беседа, диалог, обсуждение,  учебная  дискуссия, викторины и игры.



Срок реализации программы – 1год.

Возраст воспитанников составляет 10 – 11 лет.


Режим работы составляет 4 часа в неделю, 2 занятия  по 2 часа каждое занятие.

Технологии обучения: интерактивные личностно-ориентированные, коммуникативно-диалоговые, информационные, рефлексивные, игровые, тренинговые, также используются традиционные технологии – объяснительно-иллюстративные, репродуктивные и педагогические;  

Основные методы и формы обучения:

1. Методы формирования сознания и личностных смыслов:
- Словесные методы: рассказ, объяснение, лекция, беседа, диалог, обсуждение, учебная дискуссия.
- Методы примера: осмысление рождения ассоциативных реакций и проведения аналогий по отношению к себе образов   литературных героев,  персонажей из сказок и притч, знакомых, родителей и др.
2. Методы организации познавательной деятельности и опыта общественного поведения:
- Методы организации учебной работы: инструктаж, иллюстрация, демонстрация, наблюдение, упражнение, приучение, создание ситуации, тестирование,  самостоятельная работа (индивидуальная, групповая, в парах), взаимообучение,  работа с книгой. 

- Методы познавательной деятельности: репродуктивные (по образцу, по алгоритму), проблемно-поисковые (анализ проблемной ситуации, выдвижение гипотез, догадка, мозговой штурм), проблемно-исследовательские (постановка опытов, экспериментирование, моделирование, теоретический анализ, исследовательское наблюдение и самонаблюдение).

- Методы, отражающие логический путь познания: эмпирические (опора на субъектный опыт), теоретические (опора на теоретические закономерности); анализ, синтез, сравнение, аналогия, обобщение, индуктивные (движение знаний от единичных утверждений к общим положениям, это один из видов умозаключений), дедуктивные (движения знания от более общего к менее общему, частному, выведение следствия из посылок).

- Методы, отражающие степень субъектности  подростка: активные, интерактивные, пассивные;

- Методы управления учебно-познавательной деятельностью: указание, предъявление требований, направляющие вопросы, алгоритмические предписания, индивидуальная поддержка, самоуправление.

3. Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности и поведения:
- Методы эмоционального воздействия: создание ситуации эмоционально-нравственного, эстетического переживания, занимательности, новизны, парадоксальности, ситуации успеха, увлечённости поиском неизвестного, положительные подкрепления, поощрения, порицания;

- Стимулирование личностной значимости обучения: убеждение, опора на жизненный опыт, имитационное моделирование жизненных и профессиональных ситуаций, познавательные игры.

4. Методы контроля эффективности образовательного процесса:
-  Опросы: письменный, устный; индивидуальный, групповой, фронтальный;

-Педагогическая диагностика: тестирование (вводное, текущее, промежуточное, итоговое); самопроверка, взаимопроверка, проверка  педагогом;

 - Методы оценивания: критериальный (балльный), интерпретационный, структурный, аутентичный (портфолио).

Основной диагностический инструментарий:  диагностические и проективные методики и тесты, опросы, анкетирование, педагогическое наблюдение,  проводится рефлексия (самонаблюдение, анализ, понимание, осознание себя – «Кто Я?»,)  и тренинговые,  релаксационные занятия,  психологические игры.

Планируемые результаты:
-     
понимать  базовых психологических понятий согласно программе;

-     
знать свои задатки и способности, как в когнитивной сфере, так и  в сфере межличностного взаимодействия;

-  
знать основные и познавательные   психические процессы – ощущение, восприятие, представление, память, 
воображение,     мышление, речь, внимание, воля, эмоции,  их взаимосвязь;

-   
формировать  навыков  психологической культуры поведения и общения.

-         решать словесные и цифровые анаграммы, пиктограммы и энграммы (из тестов на интеллект);

Метапредметные результаты:

 -
способствовать формированию мотивации к потребности в самореализации;

-
способствовать формированию мотивации к саморазвитию, самосовершенствованию с учётом индивидуальности и 
уникальности;

-
способствовать формированию мотивации к повышению самооценки;

-
способствовать формированию мотивации к самоконтролю, управлению своей эмоциональной сферой;

Личностные результаты:

-
способствовать изменению формирования мотивации потребности к познанию, как себя любимого, так и других людей;
-
способствовать формированию мотивации  духовно-нравственного развития, росту и  повышению самооценки;

-
способствовать формированию мотивации к самоконтролю, умению управлять  своей эмоционально-волевой сферой;
Предметные результаты:

-
позитивно реагировать на критику со стороны.

-   
не искать виноватых, помнить, что это удел слабых людей.

-         принимать людей как равных, не делить,  не давить, не возвышаться, не обижать, не критиковать, не вешать ярлыков;

-
стремиться строить гармоничные отношения со сверстниками, учителями, родителями;

-    
стараться применять навыки психологической культуры поведения;

-
формировать  волевые усилия – усидчивость, толерантность, приятие.


Формой  подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной программы может являться проведение различных конкурсов, проигрывание проблемных ситуаций, организация соревновательных викторин, проведение совместно с родителями праздничного фестиваля, концерта, показа и демонстраций, презентаций своих творческих работ и т.д.
В соответствии со ст.16 Закона РФ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 01.09.2020), согласно Положению  о реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения (ЭО) и дистанционных образовательных технологий (ДОТ) МБУДО «Станция юных техников» г. Волгодонска, данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа на учебный год, при необходимости, может осваиваться учащимися с  использованием дистанционных образовательных технологий, где в основном применяются информационно-коммуникационные сети при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии учащихся и педагога дополнительного образования. 

В обучении с использованием ЭО и ДОТ   применяются следующие  организационные формы учебной деятельности: обучение в интернете, дистанционные конкурсы и викторины, e-mail, видеоконференции; тестирование on-line; skype – общение, облачные сервисы, консультации on-line; образовательные онлайн-платформы; цифровые образовательные ресурсы, самостоятельная работа.  

Для обратной связи с  учащимися используются следующие мессенджеры: Viber, WhatsApp, платформа для общения Zoom и социальные сети.

«Познай себя»

Учебный план 
1 год обучения
	№ п/п
	Название  раздела, темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы аттестации, диагностики, контроля

	
	
	Всего
	теория
	прак-

тика
	индивидуальные занятия и консультации
	
	

	
	Раздел I  «Развитие познавательных способностей детей»

	1.
	Тема:  Особенности  развития познавательных способностей детей, их взаимосвязь и влияние на  развитие и формирование личности и межличностных отношений.
	78
	13
	65
	
	групповая
	Промежуточное, итоговое диагностирование
наблюдение, анализ и синтез.

	1.1
	Тема: Тема: Вводный инструктаж. Правила поведения в группе. Знакомство с учебной программой, её цели и задачи.
	2
	1
	1
	
	
	

	1.2
	Тема:  Изучение особенностей познавательной сферы младшего школьника:

Исследование и развитие ощущения и восприятия.

	6
	1
	5
	
	
	

	1.3
	Тема:      Исследование индивидуально-психологических особенностей внимания. Виды внимания и его свойства.
	8
	1
	7
	
	
	

	1.4
	Тема:    Исследование индивидуальных особенностей памяти, развитие и формирование запоминания. Виды и свойства памяти.
	14
	2
	12
	
	
	

	1.5
	Тема:     Исследование и развитие мышления, формирование понятийного мышления, виды мышления.
	18
	3
	15
	
	
	

	1.6
	Тема:    Развитие представления и воображения, исследование художественно-изобразительных способностей, креативности.
	18
	3
	16
	
	
	

	1.7
	Тема: Формирование и развитие речи. Особенности речевого развития.
	12
	2
	10
	
	
	

	
	Раздел II  «Эмоции и эмоциональные состояния»

	2.
	Тема:  Эмоции и эмоциональные состояния. Особенности регулирования эмоциональных состояний. Формирование  и развитие эмоциональной культуры  межличностного взаимодействия.
	66
	10
	56
	
	групповая
	Промежуточное, итоговое диагностирование
наблюдение, анализ и синтез.

	2.1
	Тема:   Изучение и формирование психологических знаний, умений и навыков психологического развития младшего школьника.
	34
	5
	29
	
	
	

	2.2
	Тема:  Развитие и формирование личности. Личность и индивид. Изучение межличностных отношений.
	14
	2
	12
	
	
	

	2.3
	Тема:  Формирование и развитие психологических  навыков культуры эмоционального поведения, навыков  коммуникативного общения, навыков психологической культуры общения.
	16
	2
	14
	
	
	

	2.4
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	
	
	

	
	ИТОГО:
	144
	24
	120
	
	
	


Содержание
программы «Познай себя»

I  Вводное занятие.
Вводный инструктаж, 

Ознакомление с правилами поведения в группе;

Ознакомление с учебной программой, с её целями и задачами.

«Введение в историю психологии»
Практическая работа: упражнение по аналогии из тестов на интеллект – решение словесных и числовых анаграмм.
Тренинговое занятие: «Здравствуйте, это Я…» (для сплочённости и открытости в группе).

II   Особенности  развития познавательных способностей младшего школьника, их взаимосвязь и влияние на  развитие и формирование личности и межличностных отношений.


1. Изучение особенностей познавательной сферы младшего школьника: ощущения и восприятие.

Практическая работа:  – исследование с помощью набора игрушек и предметов, (фрукты, монеты и т. д.) ощущения и восприятие, их взаимосвязь,


Тренинговое занятие: «Основные принципы работы социально-психологического тренинга» – это ритуал приветствия, разминка,  основное содержание (игры, дискуссии, проективные и вербальные методики - рисуночные тесты,  задания на развитие основных психических процессов человека, психогимнастика, коррекция психологических состояний), рефлексия, ритуал прощания. 
«Формирование самовоспитания личности» - сюжетно-ролевая игра «Я и мои родители», обмен ролями, обсуждение притчи, рефлексия.

2. Изучение особенностей познавательной сферы младшего школьника: (восприятие и наблюдательность – т.е. перцептивное внимание)


Практическая работа:  - методика «Иллюзии восприятия», «Линейный глазомер»,
Тренинговое занятие: «Освоение способов самораскрытия – Я в глазах других людей  и почему Я такой, какой я есть, в чём моя индивидуальность?»

3. Изучение индивидуально-психологических особенностей и свойств внимания. 


Практическая работа:   – изучение устойчивости внимания  и продуктивности внимания, по методикам - «Кольца Ландольта»,  «Таблицы Шульте». 

Тренинговое занятие: «Формирование самовоспитания личности» - сюжетно-ролевая игра «Я и мои друзья,        притчи, рефлексия.


4. Изучение индивидуально-психологических особенностей и свойств внимания.

Практическая работа:   – изучение устойчивости внимания  и продуктивности внимания  помощью заучивания детских четверостиший, картинок-образов, геометрических фигур, заучивания отдельных слов и цифр.

Практическая работа: – изучение распределения и переключения внимания,
Практическая работа: изучение производительности и переключения внимания по методике «Корректурная проба» и «Красно-черная таблица» -2 шт.,

Практическая работа: -  изучение объёма внимания по методике «Запомни и расставь точки» (Нем.,с.82).

Тренинговое занятие:  «Формирование навыков общения» - вербального и невербального (игры по типу «Зеркало» и «Скульптор и глина»и др.)
Тренинговое занятие: «Формирование навыков общения» - вербального и невербального (игры:  «Меняются местами те, кто…», «Все – некоторые – только Я», «Комплименты» и др.).

 Тренинговое занятие:  «Развитие интуиции» - презентация интуиции с помощью игры «Ассоциации», «Поиск», «Загадки».
Тренинговое занятие: «Формирование позитивных установок, позитивного взаимодействия» - каким Я буду через 5 лет? Что изменится во мне? Мои самые счастливые сны.


5. Формирование и развитие индивидуальных особенностей памяти:

Практическая работа:  – решение числовых рядов, решение словесных анаграмм,
Практическая работа:  – решение словесных субтестов по  Айзенку

Практическая работа:  решение выборочных задач из теста В.Н.Бузина,
Практическая работа:  Определение зрительной кратковременной и оперативной памяти по Р.С. Немову (с.181-184), П/З – методики 7 и 8.


Практическая работа:  Исследование и определение произвольной и непроизвольной слуховой  памяти:  Столяренко – опыты 8,9, - числовой и словесный материал,
Практическая работа: Исследование и развитие образной оперативной памяти: П/З – опыты 11,12, 13 по Столяренко.
Практическая работа: Исследование и развитие образной оперативной памяти: П/З – опыты 11,12, 13 по Столяренко.


Практическая работа:  Изучение и определение объёма кратковременной и долговременной памяти: решение тестовых задач  Столяренко – опыт 17 (1 и 2 тесты).


Тренинговое занятие:  : «Формирование позитивных установок, позитивного взаимодействия» - каким Я буду через 5 лет? 10? 15? 50?  и т.д.
Тренинговое занятие:  «Формирование позитивных навыков общения» - вербального и невербального (игры по типу «Зеркало» и «Скульптор и глина» и др.)
Тренинговое занятие: «Формирование позитивных навыков общения» - вербального и невербального (игры:  «Меняются местами те, кто…», «Все – некоторые – только Я», «Комплименты» и др.).


 Тренинговое занятие: Исследование своего подсознательного с помощью теста НЛП и экспресс – диагностики формы личности С. Делингера (стимульный материал).

Тренинговое занятие:  «Формирование позитивных установок, позитивного взаимодействия».  Что возможно изменить  во мне сегодня, что бы я хотел больше всего изенить? 
Тренинговое занятие:   «Формирование умения слышать других людей, их мнение» - проведение ролевых игр на сказочной тематике, обсуждение.
Тренинговое занятие:   «Формирование умения слышать других людей, их мнение» - проведение ролевых игр по заданным сюжетам межличностного взаимодействия, обсуждение.
Тренинговое занятие:   «Формирование умения слышать других людей, их мнение, - признак эмпатии, дальнейшее формирование эмпатии» - проведение ролевых игр по заданным сюжетам межличностного взаимодействия, обсуждение.
6. Исследование и развитие мышления, 
Практическая работа:  изучение особенностей мышления:  решение числовых субтестов по Айзенку.

Практическая работа: Формирование и развитие мышления;  упр. – игра – «Антонимы»,  «Аналогии»,  «Синонимы».


Практическая работа:  Формирование и развитие мышления;  решение словесных субтестов по Айзенку,


Практическая работа:  Формирование и развитие мышления; решение словесных анаграмм, задач – (придумай слова по заданным корням слов).


Практическая работа:  Формирование и развитие мышления; решение лингвистических заданий по карточкам (составление слов из одного определённого слова – кто больше?). 


Практическая работа:  Определение наглядно- действенного и наглядно-образного мышления:  методика 16 (Немов, с. 199) – сходства и различия в объектах,


Практическая работа: Исследование уровня развития младшего школьника:
П/З – решение мыслительных и арифметических задач – опыт 4,5, методика 18, (с, 206).

Практическая работа:  Исследование уровня развития младшего школьника: опыт 10 – «Интеллектуальная лабильность».

Тренинговое занятие: «Формирование мышления с помощью группового инсайта» - применение  различных способов решения задач-загадок (игры с изменением правил по разным вариантам, 2, с. 151).
Тренинговое занятие: «Формирование мышления с помощью группового инсайта» - применение  различных способов решения задач-загадок (игры с изменением правил по разным вариантам, 2, с. 151).
Тренинговое занятие:  «Формирование мышления с помощью методик «Продолжи предложение, загадку, поговорку, пословицу».  
Тренинговое занятие:  Формирование мышления с помощью методики -  составь мини –рассказ из 2-х слов, 3-х слов, не связанных между собой по смыслу.
Тренинговое занятие:  Формирование образного мышления с помощью игры «Скульптор», «Ассоциации», «Крокодил», «Импровизации».
Тренинговое занятие:  Формирование творческого мышления с помощью разыгрывания ситуаций, предложенных  из жизни самих учащихся, разыграть сказку с придуманным сюжетом.
Тренинговое занятие:  Формирование позитивного творческого мышления с помощью придуманных идеальных сказочных героев, которые побеждают и спасают мир.
Тренинговое занятие:  Формирование позитивного творческого мышления, - что бы я сделал для людей и себя, если бы у меня была волшебная палочка.
7. Развитие представления и воображения. 

Практическая работа: Изучение и формирование устного речевого  воображения: составить рассказ на заданную тему (либо по трем или двум  заданным словам),
Практическая работа: Изучение и развитие особенностей творческого воображения с помощью рисунков, поделок:  нарисовать картину на заданную тему, смастерить поделку.
Практическая работа: Изучение и развитие особенностей творческого воображения:  П/З – по 3-5 заданным, логически не связанным словам, составить рассказ, опыт 9 (22-задачи 1,2).
Практическая работа:  Исследование креативности: выявление креативного потенциала по тесту Торранса «Закончи рисунок».

Практическая работа: Исследование креативности: выявление креативного потенциала по тесту Торранса «Закончи рисунок», анализ теста, обсуждение.
Тренинговое занятие:  «Формирование преодоления барьеров, мешающих полноценному самовыражению» - техники расслабления, релаксы, прослушивание классической музыки, медитационной расслабляющей музыки.
Тренинговое занятие: «Формирование преодоления барьеров, мешающих полноценному самовыражению» - техники расслабления, релаксы, прослушивание классической музыки, медитационной расслабляющей музыки. 

Тренинговое занятие: «Формирование преодоления барьеров, мешающих полноценному самовыражению» - техники расслабления, релаксы, прослушивание классической музыки, медитационной расслабляющей музыки.
Тренинговое занятие: «Формирование преодоления барьеров, мешающих полноценному самовыражению» - техники расслабления, релаксы, прослушивание классической музыки, медитационной расслабляющей музыки.
Тренинговое занятие: «Формирование преодоления барьеров, мешающих полноценному самовыражению» - применение техники «Горячего стула», медитации или релаксации.


8. Формирование и развитие речи.
Практическая работа: Взаимосвязь мышления и мыслительных процессов, особенностей памяти с речью; упр.- игра «Определение и исключение понятий».

Практическая работа: Определение и изучение речевого развития
(словарный активный и пассивный запас слов), прочитать и пересказать притчу, составить слова на заданную букву алфавита,   

Практическая работа: Определение произвольной и непроизвольной слуховой  памяти: Столяренко – опыты 8,9, - числовой и словесный материал.

Практическая работа:  Исследование развития скорости чтения. Методика «Определение скорости чтения», интерпретация.


Практическая работа: Исследование общего уровня речевого развития. Проведение  методики «Определение понятий», объяснение.

Практическая работа:  Исследование общего уровня речевого развития. Проведение  методики «Определение понятий», (Немов, с. 217).


Тренинговое занятие: «Влияет ли словарный запас на развитие речи?» - игра «Синонимы-антонимы, «Закончи загадку, пословицу, поговорку», повтори скороговорки.


Тренинговое занятие: Формирование навыков развития речи. «Составление рассказа на тему: «Какой (какая) Я дома и в школе?» - обсуждение, притча – интерпретация.

Тренинговое занятие:  Формирование навыков развития речи. Упр.-игра «Расскажи свой самый необыкновенный запомнившийся сон». Обсуждение.
Тренинговое занятие:  Формирование навыков развития речи. Упр.-игра – нарисовать ладонь, подписать и пустить по кругу с самыми необычными пожеланиями друг другу.
Тренинговое занятие:  Формирование навыков развития речи. Упр. –игра – передайте по кругу образный шарик с ласковыми словами. Игра «Ассоциации», «Меняются местами те, кто…».
Тренинговое занятие:  Формирование навыков развития речи. Упр. – игра «Комплименты», Игра «Ассоциации», «Меняются местами те, кто…».
9. Эмоции и эмоциональные состояния.
Практическая работа:  Какие эмоции вы знаете? Изобразить, показать. Игра «Изобрази эмоцию» - задания по карточкам

Практическая работа:  Влияние эмоций на поведение человека. Упр. игра «Комплименты», познавательные модификации (изменения) игры.

Практическая работа:  Влияние физических, интеллектуальных потребностей, духовных поисков на проявление эмоций и чувств. Упр. игра с записками-пожеланиями.

Практическая работа: Особенности регулирования эмоциональных состояний.  Вспомнить и рассказать эмоционально-окрашенное событие в жизни, почему оно запомнилось?

Практическая работа: Промежуточная диагностика:

Исследование тревожности по методике Спилбергера и Ханина. Интерпретация.


Тренинговое занятие:  Регулирование и управление эмоциями и эмоциональными состояниями. Формирование навыков правильного оценивания и раскрепощения в изображении и  демонстрации различных эмоций и эмоциональных состояний.
Тренинговое занятие:  Формирование и развитие навыков эмоциональной стабильности, анализ и сравнение различных эмоций, условий их возникновения и регулирования. Положительные эмоции и отрицательные.
Тренинговое занятие:  Формирование и развитие навыков эмоциональной стабильности, анализ и сравнение различных эмоций, условий их возникновения и регулирования. Как нейтрализовать негативный настрой, превратить его в позитивный?
Тренинговое занятие:  Формирование и развитие навыков эмоциональной стабильности, анализ и сравнение различных эмоций, условий их возникновения и регулирования. Гармонизация эмоциональной сферы.
Тренинговое занятие:  Формирование и развитие навыков эмоциональной стабильности,  анализ и сравнение различных эмоций, условий их возникновения и регулирования. Гармонизация эмоциональной сферы.

10. Исследование и формирование знаний, умений и навыков психологического развития младшего школьника. 

Практическая работа:   Упр.-игра «Антонимы», «Летает-не летает».

Практическая работа:. Развитие ассоциативного мышления и памяти, решение пиктограмм.

Практическая работа:  Исследование быстроты мышления. Упр.  (вставить пропущенные буквы), решение словесных анаграмм.
Практическая работа:  решение словесно-лингвистических субтестов Айзенка.
Практическая работа:  решение словесно-лингвистических субтестов Айзенка.

Практическая работа:  решение словесно-лингвистических субтестов Айзенка.

Практическая работа:  решение словесно-лингвистических субтестов Айзенка.

Практическая работа:  решение словесно-лингвистических субтестов Айзенка.
Практическая работа:  решение словесно-лингвистических субтестов Айзенка.

Практическая работа:  -  исследование школьной тревожности по методике Филипса. Интерпретация.

Практическая работа:  – проведение аналогий, синонимы и антонимы.

Практическая работа:  – методика «Расстановка чисел», «запомни 10 слов», запомни 10 геометрических фигур и изобразиих.
Практическая работа:  проведение теста умственного развития (ШТУР). Интерпретация. (с. 108, Истратова-справочник).
Практическая работа:  проведение теста умственного развития (ШТУР). Интерпретация. (с. 108, Истратова-справочник).
Практическая работа:  проведение теста умственного развития (ШТУР). Интерпретация. (с. 108, Истратова-справочник).

Тренинговое занятие:  психологические особенности восприятия целостных образов с помощью проективной методики «Дом, дерево, человек». Подвижные  игры, рефлексия.

Тренинговое занятие: Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.

Тренинговое занятие: Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.

Тренинговое занятие: Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.

Тренинговое занятие: Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.


                                                                Тренинговое занятие: Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.

Тренинговое занятие: Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.

Тренинговое занятие:  Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.

Тренинговое занятие:  Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.

Тренинговое занятие:  Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.

Тренинговое занятие:  Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.

Тренинговое занятие:  Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.

Тренинговое занятие:  Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.

Тренинговое занятие:  Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.

Тренинговое занятие:  Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.

11.  Развитие и формирование личности. 

Практическая работа:  изучение отношения к учебным предметам по Г.Н. Казанцевой, (спр. Истратовой, с. 210).
Практическая работа:  Изучение отношения к учебным предметам по Г.Н. Казанцевой.
Практическая работа:  Изучение мотивов учебной деятельности – форма 1 (с.212, спр. Истр.).
Практическая работа:  Изучение мотивов учебной деятельности – форма 2 (213, Истр.).
Практическая работа: Проведение методики «Несуществующее животное». Интерпретация.
Практическая работа:  – проведение теста  «Рисунок семьи». Интерпретация.
Практическая работа:  – проведение методики  «Изучение общей самооценки» - опросник Г.Н. Казанцевой, (с.188, спр. Истратовой).

Практическая работа:  Итоговое тестирование: Методика характерологических особенностей личности - «Опросник Айзенка»-с.176, спр. Истратовой).


Итоговое занятие:  Исследование личности по методике Б. Баса.


Тренинговое занятие:    Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.

Тренинговое занятие: Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.

Тренинговое занятие:    Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.

Тренинговое занятие: Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.

Тренинговое занятие:    Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.

Тренинговое занятие: Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.

Тренинговое занятие:    Формирование различных навыков межличностного общения при помощи полученных знаний о психических познавательных процессах. Подвижные  игры, рефлексия.
IV  Итоговое занятие


Итоговое занятие. Круглый стол. Награждение по итогам обучения. 
Планируемые результаты:
-
понимать  базовых психологических понятий согласно программе;

-     
знать свои задатки и способности, как в когнитивной сфере, так и  в сфере межличностного взаимодействия;

-  
знать основные и познавательные   психические процессы – ощущение, восприятие, представление, память, 
воображение,     мышление, речь, внимание, воля, эмоции,  их взаимосвязь;

-   
формировать  навыков  психологической культуры поведения и общения.

-         решать словесные и цифровые анаграммы, пиктограммы и энграммы (из тестов на интеллект);
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК


К дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Познай себя»
1 год обучения

	Срокп/п
	Дата  проведения занятия
	Тема занятия
	кол-во

часов
	теория


	прак-тика
	Форма

занятия
	Методы проведения занятия
	Форма контроля

	1.
	
	Особенности  развития познавательных способностей младшего школьника, их взаимосвязь и влияние на  развитие и формирование личности и межличностных отношений.
	78
	13
	65
	
	
	

	1.1.
	
	Вводный инструктаж. Правила поведения в группе. Знакомство с учебной программой, её целями, задачами. 

(П/З) – решение пиктограмм. (Т/З ).
	2
	1
	1
	групповая
	Объяснение
	Наблюдение 

	1.2.1

	
	Изучение особенностей познавательной сферы младшего школьника:

П/З – исследование с помощью набора игрушек и предметов, (фрукты, монеты и т. Д.) ощущения и восприятия, их взаимосвязь. Т/З.
	2
	1
	1
	Комплексная 
	Пояснение 
	Наблюдение 

	1.2.2
	
	Изучение особенностей познавательной сферы младшего школьника: (восприятие и наблюдательность – т.е. перцептивное внимание)

П/З –методика «Иллюзии восприятия», «Линейный глазомер», Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Пояснение
иллюстрации
	Наблюдение

	1.2.3
	
	Взаимосвязь ощущений и восприятия.

П/З и Т/З -  игра «Узнай меня» (с завязанными глазами),  модификации игры.
	2
	
	2
	
	
	

	1.3.1
	
	Индивидуально-психологических особенности свойства внимания по методикам - «Кольца Ландольта», «Таблицы Шульте». 

П/З – изучение устойчивости внимания  и продуктивности внимания, Т/З.


	2
	1
	1
	Комплексная
	Беседа 
	Наблюдение 

	1.3.2
	
	Формирование и развитие индивидуально-психологических особенностей и свойств внимания по методике «Кольца Ландольта»и Таблицы Шульте.

П/З – изучение распределения и переключения внимания, Т/З.


	2
	
	2
	Комплексная
	Пояснение
	Диагностирование

	1.3.3
	
	Формирование и развитие  индивидуально-психологических особенностей и свойств внимания: 

П/З -  изучение производительности и переключения внимания по методике «Корректурная проба» и «Красно-черная таблица» -2 шт., Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Пояснение
	Диагностирование

	1.3.4
	
	Изучение  индивидуально-психологических особенностей и свойств внимания: 

П/З -  изучение объёма внимания по методике «Запомни и расставь точки» (Нем.,с.82), Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Пояснение
	Диагностирование

	1.4.1
	
	Формирование и развитие индивидуальных особенностей памяти:

П/З – решение числовых рядов, решение словесных анаграмм, Т/З.
	2
	1
	1
	Комплексная
	Беседа.
	Наблюдение 

	1.4.2
	
	Формирование и развитие индивидуальных особенностей памяти:

П/З – решение словесных субтестов по  Айзенку, Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение 
	Учебный диалог

	1.4.3
	
	Формирование и развитие индивидуальных особенностей памяти:

П/З – решение выборочных задач из теста В.Н.Бузина, Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение 
	Учебный диалог

	1.4.4
	
	Развитие  и определение зрительной кратковременной и оперативной памяти по Р.С. Немову (с.181-184), П/З – методики 7 и 8, Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение 
	Учебный диалог

	1.4.5
	
	Определение произвольной и непроизвольной слуховой  памяти: 

П/З – Столяренко – опыты 8,9, - числовой и словесный материал, Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение 
	Учебный диалог

	1.4.6
	
	Развитие образной оперативной памяти: П/З – опыты 11,12, 13 по Столяренко, Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение 
	Учебный диалог

	1.4.7
	
	Изучение и определение объёма кратковременной и долговременной памяти:

П/З – решение тестовых задач  Столяренко – опыт 17 (1 и 2 тесты), Т/З.
	2
	1
	1
	Комплексная
	Объяснение 
	Учебный диалог

	1.5.1
	
	Изучение и развитие мышления, изучение особенностей мышления: П/З – решение числовых субтестов по Айзенку, Т/З.
	2
	1
	1
	Комплексная
	Объяснение 
	Учебный диалог

	1.5.2
	
	Формирование и развитие мышления;

П/З – упр. – игра – «Антонимы»,  «Аналогии», Т/З
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение 
	Учебный диалог

	1.5.3
	
	Формирование и развитие мышления;

П/З – решение словесных субтестов по Айзенку, Т/З.
	2
	1
	1
	Комплексная
	Объяснение 
	Учебный диалог

	1.5.4
	
	Формирование и развитие мышления;

П/З – решение словесных анаграмм, задач – (придумай слова по заданным корням слов), Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение 
	Учебный диалог

	1.5.5
	
	Формирование и развитие мышления;

П/З – решение лингвистических заданий по карточкам (составление слов из одного определённого слова – кто больше?), Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение 
	Учебный диалог

	1.5.6
	
	Определение логически-понятийного мышления по методикам ( Л.Д. Столяренко).

П/З – опыт 2,3 – «Образование сложных аналогий», Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение 
	Учебный диалог

	1.5.7
	
	Определение наглядно- действенного и наглядно-образного мышления:

П/З – методика 16 (Немов, с. 199) – сходства и различия в объектах, Т/З.
	2
	1
	1
	Комплексная
	Объяснение 
	Учебный диалог

	1.5.8
	
	Диагностирование уровня развития младшего школьника:

П/З – решение мыслительных и арифметических задач – опыт 4,5, методика 18, (с, 206), Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение 
	Учебный диалог

	1.5.9
	
	Определение уровня развития младшего школьника:

П/З – опыт 10 – «Интеллектуальная лабильность», Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение
	Наблюдение 

	1.6.1
	
	Развитие представления и воображения. Изучение и формирование устного речевого  воображения: П/З – составить рассказ на заданную тему (либо по трем заданным словам), Т/З.
	2
	1
	1
	Комплексная
	Беседа 
	Диалог, обсуждение

	1.6.2
	
	Изучение и развитие особенностей творческого воображения с помощью рисунков, поделок: П/З – нарисовать картину на заданную тему, смастерить поделку, Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Обсуждение 
	Диалог, обсуждение

	1.6.3
	
	Изучение и развитие особенностей творческого воображения:  П/З – по 3-5 заданным, логически не связанным словам, составить рассказ, опыт 9 (22-задачи 1,2), Т/З.
	2
	1
	1
	Комплексная
	Обсуждение
	Диалог, обсуждение

	1.6.4
	
	Определение креативности: П/З – выявление креативного потенциала по тесту Торранса «Закончи рисунок», Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Обсуждение
	Диагностирование 

	1.6.5
	
	Определение креативности: П/З – выявление креативного потенциала по тесту Торранса «Закончи рисунок», анализ теста, обсуждение, Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Обсуждение
	Диагностирование

	1.6.6
	
	Изучение и развитие интеллекта и особенностей творческого воображения:  П/З – по заданным, логически не связанным словам, написать мини-сочинение. Т/З.
	2
	
	2
	
	
	

	1.6.7
	
	Интеллект и творческое мышление.


П/З – прочитать и пересказать притчу, составить слова на заданную букву алфавита. Т/З.  
	2
	
	2
	
	
	

	1.6.8
	
	Интеллект и творческое мышление.  

П/З - 
Упр. «Закончи слово»,  упр. «Ассоциации».  Т/З.
	2
	
	2
	
	
	

	1.6.9
	
	Интеллект и творческое мышление.  

П/З -  Упр. «Закончи предложение».  Т/З.
	2
	1
	1
	
	
	

	1.7.1
	
	Формирование и развитие речи.

Взаимосвязь мышления и мыслительных процессов, особенностей памяти с речью. П/З – упр.- игра «Определение и исключение понятий», Т/З. 
	2
	1
	1
	Комплексная
	Беседа 
	Анализ, наблюдение

	1.7.2
	
	Определение и изучение речевого развития

(словарный активный и пассивный запас слов). П/З – прочитать и пересказать притчу, составить слова на заданную букву алфавита,   Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Пояснение 
	Анализ, наблюдение

	1.7.3
	
	Определение произвольной и непроизвольной слуховой  памяти: 

П/З – Столяренко – опыты 8,9, - числовой и словесный материал, Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Пояснение
	Анализ, наблюдение

	1.7.4
	
	Исследование развития скорости чтения.

П/З – Определение скорости чтения, методика, Т/З.
	2
	1
	1
	Комплексная
	Пояснение
	Диагностирование 

	1.7.5
	
	Исследование общего уровня речевого развития. 

П/З –проведение  методики «Определение понятий», Т/З. 
	2
	
	2
	Комплексная
	Пояснение
	Анализ, наблюдение

	1.7.6
	
	Исследование общего уровня речевого развития. 

П/З –проведение  методики «Определение понятий», (Немов, с. 217),  Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Пояснение
	Анализ, наблюдение

	2.1
	
	Эмоции и эмоциональные состояния. Особенности регулирования эмоциональных состояний. Формирование  и развитие эмоциональной культуры  межличностного взаимодействия.
	
	
	
	
	
	

	2.1.1
	
	Эмоции и эмоциональные состояния. 

Какие эмоции вы знаете? Изобразить, показать. П/З – «Изобрази эмоцию» - задания по карточкам, Т/З.
	2
	1
	1
	Комплексная
	Беседа 
	Анализ, наблюдение

	2.1.2
	
	Влияние эмоций на поведение человека.

П/З – упр. игра «Комплименты», познавательные модификации (изменения) игры, Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Пояснение
	Анализ, наблюдение

	2.1.3
	
	Влияние физических, интеллектуальных потребностей, духовных поисков на проявление эмоций и чувств.

П/З – упр. игра с записками-пожеланиями, Т/З.
	2
	1
	1
	Комплексная
	Объяснение 
	Диалог, обсуждение

	2.1.4
	
	Особенности регулирования эмоциональных состояний. 

П/З – вспомнить и рассказать эмоционально-окрашенное событие в жизни, почему оно запомнилось? Т/З.
	2
	1
	1
	Комплексная
	Пояснение 
	Анализ, наблюдение

	2.1.5
	
	Промежуточная диагностика:

Исследование тревожности по методике Спилбергера и Ханина, Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Обсуждение 
	Диагностирование 

	2.1.6
	
	Влияние темперамента на эмоциональное поведение.

П/З – краткий тест выявления темперамента. Обсуждение. Т/З
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение 
	Анализ, наблюдение

	2.1.7
	
	Формирование знаний, умений и навыков психологического развития младшего школьника.

П/З – развитие ассоциативного мышления и памяти, решение пиктограмм, Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение
	Анализ, наблюдение

	2.1.8
	
	Формирование знаний, умений и навыков психологического развития младшего школьника.

П/З – Исследование быстроты мышления (вставить пропущенные буквы), Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение
	Анализ, наблюдение

	2.1.9
	
	Формирование знаний, умений и навыков психологического развития младшего школьника.

П/З – решение словесно-лингвистических субтестов Айзенка, Т/З.
	2
	1
	1
	Комплексная
	Объяснение
	Анализ, наблюдение

	2.1.10
	
	Формирование знаний, умений и навыков психологического развития младшего школьника.

П/З – решение словесно-лингвистических субтестов Айзенка, Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение
	Анализ, наблюдение

	2.1.11
	
	Формирование знаний, умений и навыков психологического развития младшего школьника.

П/З – решение словесно-лингвистических субтестов Айзенка, Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение
	Анализ, наблюдение

	2.1.12
	
	Формирование знаний, умений и навыков психологического развития младшего школьника.

П/З – решение словесно-лингвистических субтестов Айзенка, Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение 
	Анализ, наблюдение

	2.1.13
	
	Формирование знаний, умений и навыков психологического развития младшего школьника.

П/З – решение словесно-лингвистических субтестов Айзенка, Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение 
	Анализ, наблюдение

	2.1.14
	
	Формирование знаний, умений и навыков психологического развития младшего школьника.

П/З -  исследование школьной тревожности по методике Филипса, Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение 
	Анализ, наблюдение

	2.1.15
	
	Формирование знаний, умений и навыков коммуникативного развития  младшего школьника.

П/З -  исследование школьной тревожности по методике Филипса, Т/З.
	2
	1
	1
	Комплексная
	Объяснение 
	Диагностирование 

	2.1.16
	
	Формирование знаний, умений и навыков коммуникативного развития младшего школьника
П/З – проведение аналогий, Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение 
	Учебный диалог

	2.1.17
	
	Формирование знаний, умений и навыков  коммуникативного развития младшего школьника.

 П/З – методика «Расстановка чисел», «запомни 10 слов», Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение 
	Анализ, наблюдение

	2.2
	
	Развитие и формирование личности. 

Личность и индивид. Изучение межличностных отношений.
	14
	2
	12
	
	
	

	2.2.1
	
	Определение понятия «Личность». Личность и индивид. П/З – проведение теста «Дом, дерево, человек. Т/З.
	2
	1
	1
	Комплексная
	Объяснение 
	Анализ, наблюдение

	2.2.2
	
	Личность и индивид. П/З – проведение проективной методики  «Автопортрет». Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение 
	Диагностирование 

	2.2.3
	
	Развитие и формирование личности. 

П/З – проведение проективной методики  «Три волшебных дерева».  Т/З.
	2
	1
	1
	Комплексная
	Беседа 
	Диагностирование 

	2.2.4
	
	Развитие и формирование личности. 

П/З – изучение отношения к учебным предметам по Г.Н. Казанцевой, Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение
	Интерпретация 

	2.2.5
	
	Изучение межличностных отношений.

П/З – Изучение мотивов учебной деятельности – форма 1 (с.212, спр. Истр.), Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение 
	Анализ, наблюдение

	2.2.6
	
	Изучение межличностных отношений.

П/З  – проведение теста «Рисунок семьи».Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение 
	Интерпретация

	2.2.7
	
	Изучение межличностных отношений.
П/З – проведение методики «Несуществующее животное», Т/З.
	2
	1
	1
	Комплексная
	Объяснение 
	Интерпретация

	2.3
	
	Формирование и развитие психологических  навыков культуры эмоционального поведения и взаимодействия,  психологической культуры общения.
	16
	2
	14
	
	
	

	2.3.1
	
	Понятие психологической культуры эмоционального поведения. П/З – упр.- игра «Покажи эмоцию». Т/З.
	2
	1
	1
	Комплексная
	Объяснение 
	Интерпретация

	2.3.2
	
	Формирование навыков эмоционального интеллекта. П/З – проведение методики  «Изучение общей самооценки» - опросник Г.Н. Казанцевой, (с.188, спр. Истратовой0,  Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Объяснение 
	Интерпретация

	2.3.3
	
	Формирование навыков эмоционального интеллекта. П/З – проведение методики  «Заверши высказывание». Т/З.
	2
	
	2
	Комплексная
	Интерпретация 
	диагностирование

	2.3.4
	
	Формирование навыков эмоционального интеллекта. П/З – проведение упр. «Вспомните самое яркое событие в вашей жизни». Т/З  – игры «Зоопарк просыпается». 
	2
	
	2
	Групповая
	Беседа
	Наблюдение

	2.3.5
	
	Формирование навыков эмоционального интеллекта. П/З и Т/З – проведение игры «Слепой и поводырь»,  «Испуганный ёжик».
	2
	
	2
	Групповая
	Беседа
	Наблюдение 

	2.3.6
	
	Итоговая аттестация:

Методика характерологических особенностей личности - «Опросник Айзенка»-с.176, спр. Истратовой).
	2
	1
	1
	Групповая
	диагностирование
	Наблюдение 

	2.3.7
	
	Что означает понятие «Психологическая культура  общения?».  Проведение тренингового занятия – игры «Твоё любимое животное – как спит, ест, общается с тобой», «Давай дружить».
	2
	
	2
	Групповая
	Обсуждение 
	Наблюдение 

	2.3.8
	
	Проведение тренингового занятия – игры «Каким я буду через пять лет?», «Комплименты».
	2
	
	2
	Групповая
	Обсуждение 
	Наблюдение 

	2.4
	
	Итоговое занятие. Награждение по итогам обучения.
	2
	
	2
	Групповая
	Обсуждение 
	Наблюдение 

	
	
	ИТОГО:

ВСЕГО ЧАСОВ: 144
	144
	24
	120
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